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أشعرٌ بوحْلٍ قي قلي كلما 


Eom‏ س 
رایت مَنْ آحبه یتام ! 


سارة کروم 


للتواصل ت الكاتبة 
https://www.facebook.com/Sara.karoom58‏ 
https://www.1nstagram.com/sara.‏ 
r=nametag؟?karoom6‏ 


https://t.me/sarakaroom82 


اللقدمة : 
بسم اله الرمن الرحيم وأفضل الصلاة وأم التسليم 
على سيدنا محمد سيد الأولين والآخرين وعلى 
أصحابه أجمعين ومن تبعه بإحسان يوم الدين» 
وبعد.. 
هاا الكتاب كلمت عن الكتر م الا با 
الواقعية التي تحصل معنا ف بدايات إدراكناء وبعد أن 
عر على منعطفات الحياة.. 
قي تلك اللحظات الحرجة التي لا نستطيع فيها 


اليضى لضعف ذواتنا وعدم إيجاد من ينقذنا.. 


هذا الكتاب سيّميّد لك الطريق بإذن الله تعالى 
و 

وثانيًا إذا كنت واضعًا أمامك قرار التغيير» لأنه لا 
شيء باستطاعته تغییرنا سوی إرادتنا.. 

لذا لا بد لك من تطبيق كل ما كتبته» وأعدك أنك 
ستأخذ من هذا الكتاب الكثير.. 

لأنني وضعت فيه قلي» ومددث يدي» وجعلت 
كتفي عکارًا لك ببضع کلماتِ أرجو من الله تعالى 
أن يحقق فيها ما اردته.. 


ونی من کل أحد سيقرآه آن لا يحرمني من ریه 


وإِن کان نقَدًا 
9 
ا 


آراة 
راکم دائمًا تد 
فعني وجحدد متي 

ي ودسعدي من 


الأعماق 


مرحبًا أبّها اللطفاء .. 

کیف حال قلوبکم الیوم؟ 

هل ما زلتم غارقون في أعماق الظلام؟ 

هل ما زلتم تبحثون عن أجزاءكم المبعثرة؟ 

هل التقيتم بأرواحكم التي تشبهكم؟ آم ما زلتم 
منعزلون في أماكنكم ذاتاء وم يظهر إلى الآن ذلك 
الشخص الذي انتظرتموه طويلا أو رما ذلك الذي 
رسمتموه ي عيلتکم. . 

هل محتم لليأس آن يستولي على قلوبكم وبُطفئ 
بريق أعينکه؟ 


هل ما زلتم تجحلسون وحدكم واضعین آیادیکم على 
وجنتيكم الجميلتين» تحدقون في اللاشيء لعله يظهر 
شيءِ ما! 

هل سمحتم لأحد ما ف هذا العام أن يقول عنكم 
" لا خير فيه " » " لن يستطيع أحد انتشاله من 
حزنه "!! 

هل حصل کل هذا معکم ولم تبروا أحد؟ 

هل تعبتم من هذا الكتمان الذي ينهش قلوبكم؟ 
أسأل الله السلامة لقلوبكم من كل أذى .. أعلم 


نکم رما تشعرول اَن يومًا ما ستصلون ا مرحلة 


الانفجار! لكن لا بأس هذا الوقت سيمضي» لا 
ال يعلم كيف سيمضي وکيف سيزول. . 

لا أحد يعلم ما هو الشيء الذي يمكنه أن بزيح 

عنكم كل هذه الأثقال.. 

لكن .. كنت أنا من بين هذا العام أقلق عليكم» 
ويُشغلني جدًا هذا الظلام الذي تحبسون أنفسكم 
وأحاول أن أكون ضمَادًا بمدر قوت التي احتفظث 
بجا من أجلكم فقط.. 


ا 


کن لن سی ا روا امت بنا» قلبًا وثق فينا» 
ا ا سادا ت ف اهت علا :. 
أولغك فقط يستحمّون أن ديهم نجاحاتنا وإنجازاتنا 


حْبًا وتقديرًا واعترافا بعظيم فضلهم علينا .. 


ما 
ھی عدد ارات ر 
: اهال ا 8 
NSIS‏ 
i‏ 
٤‏ یع أن اعود كما 
ل ا 
ا ت ر 
ستطيع الحضي بعد هذه اللحظة لا أستطيء 
الوقوف من جديد» و. 


فعاف ۳ لفعا 
حی با ا ۰» ا 


لأنك طبعت هذه الكلمة ف ذاكرتك وعقلك 
لباطن .. هل “معت بالعقل الباطن من قبل؟ 

لا بد وأنك تقول ف نفسك الآن أن هذه خرافات 
وأنك لا تتأثر بهذا الكلام» والعقل لا علاقة له 
بکلام فارغ اتفه به ! 

أل كنت قول بعصا من تلك الكلمات فساتول 
لك أنك مخطيء وبشدة! 

لکن هناك مر مهم سأقوله قبل کل شيء» وهو أنني 
كنت أفكر مثلك تماما وظننت آنه لا يوجد ما 


يسم بالعقل لاطي ونه لا شىء ور ا وان 


کل ما نراه ونسمعه ونقوله يذهب سدی حینما 
ننساه نحن! لكنه كان حفر في هذا العقل ولا ندري 
ماذا محصل ف تلك اللحظات! 

إنني لم أدرك عقلي الباطن وما يفعله بي حت قرأت 
کتاب : 

" قوة عقلك الباطن " للكاتب : " جوزيف ميرق ' 
وهذا الكتاب كان مثابة التغيّر الحقيقي لذات» كان 
مفتاح جميع الأبواب أغلقتها ف اس وأغلقها 


العام ي وجهي ! 


أدركت أن عقلي الباطن يستجيب لكل حركةٍ 
وسكنة فيني» ولا يأخذ أيه كلمة على حمل المزاح! 
إنه جدذّي وخطير .. وحينما أدركت هذا لم أعد أججرا 
بان اقول لنفسي کلامًا سلبيًا.. 

هل تشوّقت لعرفة ما هو هذا العقل الخارق؟ 

امع إذا واصغ إل : 

يتحدث البعض من علماء النفس عن العقل 
الباطن باعتباره أنه لؤلؤة مدفونة داخل النفس 
البشرية وتحتاج إلى من يكتشفهاء فقد طلب 


الفيلسوف سقراط من الإنسان الغوص ف أعماق 


نفسه البشرية ليعرف ذاته بنفسه دون الرجوع إلى 
نظرية معينة أو قانون ماء 

فذاته هو أعلم بها من غيره.. 

وحقى يتم تقريب مفهوم العقل الباطن أكثر» فقد تم 
الجبل الأول وهو العقل الواعي» وهو العقل الذي 
يتعامل به الإنسان مع عالمه الخارجي والداخلى بناء 
على مبادئ وأسس معينة في الحياة» ويراها الكثيرون 
أها منطقية ومقبولة» وهذا العقل يتشكل منذ 
الطفولة حيث يتشكل من مجموعة من العوامل 


کاسالت اة وطخ ال الاس ولا جاع 
والأخلاقية والدينيةء فيبداً الجبل الأول بالارتفاع 
والنمو أكثر من الجبل الآخرء وهو العقل اللاواعي 
أو العقل الباطن. 

والعقل الباطن هو الوعاء الذي يجمع كل ما أدخله 
الإنسان إليه من أفكار ومشاعر سيجدها يومًا ما 
تخرج إلى العام الخارجي بأسلوب معين لتعبر عن 
شخصيته» فهذا الوعاء إذا أدخل الإنسان به 
الأفكار والتجارب السلبية ومشاعر الحقد والكره 
فإن النتيجة تكؤّن شخصية مريضة وشريرةء أما إذا 


أدخل الأفكار والمشاعر الجميلة والذكريات الرائعة 


المليئة با لحب والوذ والتسامح» فإن الشخصية التي 
تنتج عنها هي شخصية إيجابية وناجحة» 

وهي اللؤلؤة المكنونة التي تحدث عنها الكثيرون» 
فالعقل الباطن يستطيع أن يلتقط لاف الإشارت 
من خلال حواس الإنسان» ويبدأً بتخزين هذه 
الإشارات وما يُرافقها من مشاعر وأحاسيس إلى أن 
تظهر مرة ا کول واهتمامات شخصية لدى 
الإنسان» وقد يكون للعقل الباطن تأثير على قرارات 
الإنسان التي تصدر عنه وبالأخص القرارات السريعة 


e, 


- هل يمكننا التحكم بهذا العقل؟ ( الباطن ) 

وا غا اسار اا ا ی وکر ود 
الانسجام والازدواجية بين العقل الواعي والعقل 
اللاواعي» فعند تفكير الإنسان بطريقة صحيحة 
ومعرفة جيدة للأفكار التي تم إدخاها إلى العقل 
الباطن وأن هذه الأفكار جيدة فيها كل الانسجام 
وخالية من الاضطراب» فإن القوى الداخلية العجيبة 
للعقل الباطن سوف نخرج أوضاعًا سلميّة وظروق 
مناسبة» وبالتالي يمكن للإإنسان التحكم بعقله 


الباطن واستخدامه ف حل المشكلات والصعوبات 
- وكيف يمكننا نحكيم هذا العقل وتوجيهه؟ 

إن العقل اللاواعي لدى الإنسان يحتوي على قدر 
كبير من الحكمة والمعرفة والتي لا يستغلها الإنسان 
أفضل الاستغلال» فهو يحتاج إلى أن يطلق عقله 
اللاواعي كي يحرر ما لديه من قوة كامنة وتكون 
سببًا قي نجاح وتغيير حياته» وبمكن لالإنسان الدخول 
إلى العقل الباطن باتباع بعض من النصائح والطرق 
التي تعين على ذلك ومنها : 


التأمل : يعتبر التأمّل أكثر الطرق بساطة فى 
الوصول إلى العقل الباطن» حيث يأخذ الإنسان إلى 
حالة قر من الحلم» فتصبح أعمال الدماع 1 
وأكثر تنظيمًا» وضجيج الحياة اليومية أقل تاثيرً 
وأكثرها بُعدًا» ففي هذه اللحظة على الإنسان أن 
يسمح هذه الأفكار بالتدفق» وكلما مارس التأمُل 
أكثر» أصبح أكثر مهارة قي تحديد موقف معين» 
فهو قد جد حلولا مشكلات كبيرة يثس من حلها 


وهو غاضب ومنفعل! 


وبإمكان الشخص تعلم التأمّل بسرعة» فهو لا 
يحتاج إلى وقت كبير.. 

الإنصات إلى الإبداع : إن طريقة حديث العقل 
اللاواعي مع الشخص تكون بدون كلمات» فهي 
تتحدث بالصور والأصوات والموسيقى» 
لذلك فإنصات الفرد يساعد العقل بالتعبير عن 
اتباع الغريزة : إذا حاول الإنسان مواجهة مشكلة 
ما أو اتخاذ قرار معين قي أمر طرأً عليه» فإن أول ما 


يتبادر إلى ذهنه هو حديث العقل الباطن» وقد يظن 


الإنسان ق لحظتها أن القرار الذي اتخذه غير 
صائب» إلا أن هذه القرارات قد تكون بدرجة عالية 
من الإدراك والدقة بشكل لا يمكن تصديقه! 

وقد ذكر جوزيف ميرقي ‏ في كتابه قوة العقل 
الباطن» أن هناك إحدى السيدات كانت تقول له : 
أنا ني الخامسة والسبعين من عمري» أرملة ورحل 
كل أولادي عن التزل» كنت أعيش وحدي وأحصل 
على معاش ضئيل وتأمين اجتماعي» كانت حياني 
تبدو خاوية وجافة تخلو من البهجة والأمل» ثم 
تذكرت عاضرتك حول قوى العقل الباطن» فقد 


قلت إن الأفكار تنطبع قي العقل الباطن من خلال 
تكرار ترديدها والإبحار بها وتوقع حدوثهاء وسألت 
نفسي هل يمکن ان يکون هذا صحيًا؟ وقررت أن 
اجرب فلا جد دى ما ساخ ان عالت ذلك !ا 
وبدأت أردد العبارات التالية س متكرر وأنا ممتلعة 
بالإحساس : " أنا مرغوبة» أنا حبوبة» أنا متزوجة 
من رجل کرم وعطوف وروحاڼ وأعيش معه ي 
سعادة» أنا أنمتع بالأمان وأشعر بالرضا ' 

وداومت على القيام یذ | عدة مرات ي اليوم ا 


E‏ وڼ ال الأيام كنت في إحدى 


الصيدليات وتعرفت على صيدلان متقاعد» 
ووجدت أنه متديّن وكرم ومتفاهم» وكان مثابة 
الاستجابة لدعائي اليومي» وخلال أسبوع تقدم 
لطلب يدي للزواج وحن الآن نقضي شهر العسل 
ي أوروبا ' 

أنا أعلم أن عقلى الباطن جمعنا معا من خلال تدبير 
الخالق» لقد اكتشفت أن الكنز العظيم يكمن 
داخلهاء ألا وهو الصلاة والتضرع» فصلاقا كانت 
صادقة وملأت كياخا بالثقة ق تحقيق ما ترجوه 
وتتمناه» وقد عمل عقلها الباطن من خلال تلك 


الثقة على تحقيق ما طلبته في صلاعَا وجمعها تدبير 
تكد أنك تفكر دائمًا ي کل ما هو صادق وشریف 
وعادل ونقي وحبّب إلى النفس» وكل ما يشيع 
الخير» وإذا كنت ستحصل على أي مناقب وثناءء 
فعليك بإمعان النظر قى هذه الأشياء. 

ا عا ی ا تفسح امجال لمخيلتك وتحرر 
دائمًا الكلمات الحفَرة وال جيّدة لنفسك وتلتجى أولا 
وأخيرا إلى الله تعالى» وسيتحقق ما كان يبدو 


وخ اد ا 


ونصيحتي لك : ضع كتاب ‏ قوة عقلك الباطن ٠‏ 
على رف الكتب للمهمة التي تنتظر قراء ناء صدقني 
أن هذا الكتاب سوف بيُعطيك المفتاح لأروع قوة 
كامنة داخلك» فقد ساعد هذا الكتاب الكثير من 
القراء ي جميع أنحاء العام على تحقيق ما كان يبدو 
مستحيآا من خلال تعلم السيطرة على قوة العقل 
الباطن. 

ضع هذه الجحكمة أمامك دومًا : 

إنك تشيخ عندما تفقد الاهتمام بالحياة» وعندما 


تتوقف عن الأحلام وتتوقف عن الشغف معرفة 


الحقائق والبحث عن معلومات جدیده ي الحالات 
1 وا 1 


عل ن ن الق اا ص 
إما ل ر 
مر ست ٠‏ 


ولک. اياك ار [50068 
n‏ ان تنشغل با ر 0 0 
لی ! ا 


رحلة التغيير 

هل ما زلت على عهدك القدي أم أن ذاتك قد 
أصبحت ثي واو آخر؟ 

لا ب لكل إنسان قي هذا العام أن تتغير حياته 
للأفضل ورما للأسوء. 

وغالبًا ما تكون حياتنا ورديّة ونحن قليلي الوعي 
وأعمارنا ما زالت صغيرة» وحينما نكبر قليلا نفكر 
ونتأمل هذا العالم» فتصبح لدينا قرارت وأفعال جحعلنا 
نفهم من نحن .. ثم قبل أن ننضج معن الكلمة لا 


بد من آن عر بطريق صعب وشاق ومدمر! 


ولا يوجد شخص ببقی کما هو» لا ب من أن تتغير 
حیاته. . 

والبعض منا حينما بحر على هذه الطرق الصعبة يبقى 
عالقًا فيها» لا يعرف سبيلا للهروب! 

يظلٌ دائم التخبّط إلى أن جد بريق أمل أو يقوم هو 
بنفسه بإیجاده! 

وبعدا هذا التخبّط يُصبح أكثر وعيًا وأكثر فهمًا 
ا 

لكنني سأقف الآن عند فغة من الناس» والتي تظن 
أنه لا سبيل للتغيير!! 


فهي ما زالت عالقة وتطلب تغييرا لحياتا .. لكن 
هذا لن يحصل! لأن رحلة التغيير هي رحلة جادة 
وجب عليك أن تحزم أمتعتك وتصحب معك الكثير 
من الإبعان والإصرار والشغف والثقة بأنك ستذهب 
إلى عاي أفضل.. 

وأعلم أنك تحاول وتحاول» وكل تلك الحاولات 
تقب دی ! 

وسأقول لك بأنني متيمُنة أن هناك شيءٌٍ ما ق القاع 


م يتغيّر إلى الآن! 


إا ما أول الأشياء التي يحب علينا فعلها ني 
طريقنا للتغيير؟ 

إن أول واه وأنجح خطوة علينا أن غخطوها عندما 
نضع أمامنا قرار التغيير هي : أن نعود للتمسشك 
بحبل الله تعالى» واللجوء إليه والقة مما سيكرمنا من 
الفضائل» وثانيًا أن لا نحمل بداخانا غلا على أحد 
من البشر وأن نعمل بجدية وإيجابية وإخلاص» وأن 
نقر قيمة الوقت» ولَنْمْت حينما كاجمنا موجة من 
امحن» ونتخطاها بالصبر والرضى عن الله وعن 


عطاياه» وأن يكون لنا هدف ما قى هذه الحياة الى 


نعيشها ونعمل على تحقيقه» فننشغل عن كل ما 


يحيطنا من ياس وخوف وأذى من البشر! 


أول : كيف أعود للتمشك جبل الله بعد 
انقطاعي الطويل عنه؟ 

هذا السؤال براود الكثير مناء ورما أكثر ما يعذبه 
ويقلق راحته اني كيف سأعود؟ هل سيقبلي؟ هل 
سيغفر لي؟ هل سيحبني بعد الآن؟ 

نعم يقبلك وبشدة» فهو ينتظرك. . 

ق لك اك ا ع ا سيل 
ed‏ 

حت ولو انقطعت عنه وقًا طويآا .. طالما أنكث 


خائف وتعلم أنك مقصر» فلا تقلق» 


ف الله يريد قلبك وصدقه.. 

ثم هل معت حدیت رسول الله صلی الله عليه 
وسلم في هذا الباب» أن الله سبحانه وتعالى يقول : 
" يا عبادي إنكم طون بالليل والنهار وأنا أغفر 
الذنوب جيعًا» فاستغفروني أغفر لكم ' 
فاستغفرون .. 

إدّا فإن الله يعلم وقد خلقنا خطائين» وقال رسولنا 
الکربم في حديثه الشريف : " کل بني آدم خطًاء» 
وخير الخطائين التؤابون ' 


لكن الأمر كله هنا .. " استغفرون ' 


ع ع 


ا 


وأقول له : رما قلبك هو الذي يحتاج إلى عناية» هل 
صدقت قي النية مع الله؟ 

إن صدق النية وحده الكفيل بتغييرك بالكامل! 
أصدق في نيك ثم استغفر وتّب توبةً صادقة» تضرع 
وانكسر لله وابكي .. ابكي بقدر الدموع الحبوسة 
في داخلك» وانظر ما الله صانعٌ فيك» انظر حينها 
كيف حياتك ستحیا بعد ذبولٍ طویل.. 


انيا : أن لا نحمل بداخلنا غلا أو حقدًا أو كرما 
او أي شيء من هذا القبيل! 

والسؤال هنا كيف أستطيع أن أعفو وأصفح؟ فهو 
أمر خارج عن إرادت! 

. سأذكر لكم قصة صديقي الذي حمل ف قلبه يومًا 
هذه الأشياء» وكيف تحؤّلت حياته وانقلبت رأسًا 
على عقب» وكيف ظلّ عالقا ولم يستطع فعل أي 
شىء!! 

ذات يوم رأيت صديقي جالسًا يضع يداه على 


رأیته من بعید فهرولت إلیه» اآمسکت بيده وقلت 
له: 

ما بالك يا صديقي؟ اذا عيناك منطفعتان؟ 
ا 

= مللث من هذه الحياة وم أعد أريد أن كمل 
أريد أن أتوقف عند هذا الحد! 

تفاجغت نا قاله! فقلت له : 

ما الذي جعلك تكره وتيأس من هذه الحياة وبهذا 
ا 


= أشياءٌ كثيرة بعلي أفقد وجودي وأنسى نفسي» 


إن الماضي بكل مساوئه وأخطائه جعلني شخصًا 
آخرًا تمامًا» وإن العام من حولي ما هو إلا عبًا ثقيڈ 
على نفسي» ولا شيء يثير الإعجاب» لا شيء 
سعد الروح! 

- وهل تظن أن الحياة ستبقى هكذا؟ 

= نعم ورا لن تتتهي تلك الأشياء التي تؤرقني حت 
اھ ا 

شعرث بالاأ لم ني قلبي لكثرة يأسه وفقده للأمل! 
لکت لن کی .اديت اریت ان اساعده.. 

قلت له : 


- لكن ما تقوله ليس صحيكًا البتة! 

الحياة يمكن أن تبدأً من حيث ضظننا أا النهاية. 
ولكن تبقى كما هي بدون أن تتغير فقط عندما 
نيس نحن منها ولا نحاول جاهدين لاء كل ما 
يؤرقنا والبدء من جديد.. 

ال لود رغد جل وان امار 

= وماذا عن الأخطاء التي ارتكبتهاء هل لي من 
سبيل لكي أنحڙر منها؟ 


- نعم بالتأکید! 


تخيّل لو أن الأخطاء لا تغتفر ولا حى ولا ترمّم! 


صدقن أا ستكون الكارثة الكبرى وكاية العا 
حتملة! 

إنني أدرك تمامًا ما تفعله الأخطاء بناء إنغا لا تتركنا 
من عذاب الضمير والألم والشعور اللامتناهي 
بالذنب واللوم وجلد الذات وعدم مغفرتنا لأنفسناء 
وهذا ما يعؤق تقدمنا ويجعلنا منغلقين على أنفسنا 
وعلى تلك اللحظات .. فتمضي الأيام والشعور لا 
یتلاشی بل يزداد سوءَا! 

ولد فينا مشاعر سلبية تؤثر على صحتنا ونفسيتنا 


وتدفعنا إلى الخلف» فنصبح غير قادرين على البدء 


Type equation here. 


من جديد» ونفقد الرغبة في جحربة أمور كثيرة» وحقق 
القدرة على الحب والعطاء!! 

فنصبح منعزلين غالقين على أنفسنا ق قوقعة غير 
مرثية. . 

ومهما حاولنا فلن نستطيع تغيير شيء إن م نتوقف 
عن تحميل أنفسنا كل هذا العبء والمسؤولية! 

= وماذا عن انعدام المحقدرة قي الغفران عن 
الأشخاص الذين تسبّبوا في أذيّتي؟ 


- يا صديقي .. الله تعالی ماذا قال ق کتابه الكرے؟ 


( ادقع بالتي هى اخسن قإذا الذي بَيْنَكَ وينه 
عداوة كأة ولح ميم * وما يلاها إلا الذِيْنَ صبروا 
وما يُلمَّاها إلا ذو حظٌ عَظيم ) 

إنه عمل متعمَدٌ ومقصود أن تتخذ قرارًا بالعفو وأن 
تدفع بالتي هي أحسن» امتغالا لأمر الله تعالى ورغبة 
في رضاه» فإن فعلت وطوّعت نفسك لذلك» فإن 
الله سيكرمك ويلين قلبك وملؤه حبًا لمن حولك.. 
الى لا علاك اهدو غفل :الاساعة وال ف 
حمل بثقل وعبءِ کبيرين عنعان صاحبهما من 
الاستمتاع با لحياة! 


ومن لا يغفر لنفسه لن ملك القدرة على المغفرة 
للآخرين أبدا .. بينما حينما نغفر نخفف هذا الجحمل 
عن اقتا ها رى الأشاة املق هده 
الحياة بعد ما كان اليأس حيْمُ عليها! 

= وهل أفهم من كلامك هذا أنني كنث خخطئًا جدًا 
وغافإ ؟ 

أتعلم .. بعض الحقائق ت نا حينما نعيها! 

رت على کتفه وقلت له : 

- لا تقلق من هذا الأمر يا صديقي» قلت لك تخيل 


لو أن الأخطاء لا تغتفر أو ترمّم؟ هذا يعني أنه لا 


يوجد على هذا الأرض بشرًا م جخطئ» الكل بدون 
استشناء سيمر على خطأ ما وببقى عالقًا فيه إلى أن 
يدرك» وكل شىء يتطلب وقَنًا .. فمساعة الآخرين 
على أمر اقترفوه بحمّنا تأخذ وقتاء وتمضي الأيام حق 
نتقبّل ما حصل» ولكن يجب أن لا نقف عند تلك 
اللحظة ونعيش الألم مراتِ ومرات! بل نجعله عبرة 
لنتفادی ما حصل ونکون أکثر حذرًا .. 

فإننا لن نستطيع تغيير الماضي» ولكن حتمًا 
باستطاعتنا تغيير الحاضر ! 


تق بان هناك | بدت لتنتهى› مقدر ان 


e 


کون خط ل اک سحل آل تسا مغك إل 
منها أو تدعها هي تنسحب منك! 

= معك حق .. لقد أنقذتني يا صديقي! 

جميعنا سنسقط ورما لن يتواجد أي أحد لإنقاذناء 
فعلينا أن نلتجيء إلى الله وأنفسنا ونحاول إنقاذناء 
لمهم هو أن لا نبقى متمسكين بارا خاطئة» ظانين 
اننا نفعل کل ما هو صحیح! 

واعلم يا صديقي أنه لا شيء أنمن ولا أندى من أن 
مضي ف الحياة وأنت نق السريرة» سليم الفؤاد» 


باذلً للمعروف ما أمكنك» م تخدش قلبًا ولم تنثر 
ا ف غ ها ا ود کے یف 
العبور عظيم الأثر .. 

ثالتا : أن نعمل بجدية وإخلاص : 
ی 
أشخاصًا لا يزالوا عالقين فيها ويؤرقونك؟ تريد أن 
محيا حياة طبيعية وبسيطة مخلو من سوداوية المشاعر؟ 
تريد أن يغمر قلبك الاطمغنان والأمان؟ 

ا لحل الوحيد هو أن تنغمس ت عملك .. أن تعمل 
بکد لكي تنشغل عن أهواء ق 


وتنهض على الفور» لا تدع عقلك يبدا بالتفكير .. 
هذا التفكير سيجعل يومك سيء! 

افض وانشغل بي شيء» اذهب إلى عملك» 
أخلص فيه» اقض حوائج الناس» أنصت إلى مزون» 
تكلم مع الآخرين بأشياء مفيدة» اقرا كتابًا» شاهد 
يؤدي حب العمل ف الغالب إلى الإخلاص فيه 
فعندما بحب الشخص ما عمله» فإنه تفا ي 
تعقيق الأفضل وتطويره والإبداع فيه» فحبُ العمل 
مرافقٌ للإخلاص فيه» ولکن لیس شرطًا أن يرتبط 


الإخلاص بحب العمل دائمّاء إنما قد يخلاص 
الشخص يٿ عمله على الرغم من عدم حبته له» 
ويعود ذلك إلى أخلاق الشخص وإمانه.. 

المهم افعل كل الأشياء التي يجب عليك فعلها خلال 
ونك يت ا حا بان الكل ونضم اسك غل 
وسادتك تشعر أنك منهك ولا حيلة لك للتفكير 
بأي شيء! فتغط في نوم مريح وعميق» وتستيقظ في 
اليوم التالي سعيدًا ولا آثار للإرهاق قي عينيك.. 


رابعا : أن نقذر قيمة الوقت : 

بعتبر الوقت أكبر قيمة وأهمية من المال» رغم أن 
معظم الناس يهتمون بالمال أكثر من الوقت» حيث 
لا يعكن استعمال الأموال لشراء الكثير والمزيد من 
الوقت» ولكن بالمقابل يبمكن استغلال الوقت 
الخضول علي الكتر م الاعوال. 

يعتلك كل الأشخاص ف هذا الكون يومًا مكوًاً من 
أربع وعشرين ساعة فقط» تعد كل دقيقة فيه مهمة 
ويجحب استغلاها لأا لا يمكن هما أن تعود بعد 
مُضيّها! فالشخص الذي حقق الكثير من الإنجازات 


هو فل قرا بير من الوقت 
الشخص الذي استغل 
لك.. 
لعما الشاق لتحقيق المهارات المطلوء ٠‏ 
٠‏ 1 کک 
١‏ ځوك استخدام وفتهم» هم او 
1 أولعك الذين یسیو 
5 ص ۰ الوة 0 
© 
0 ة من الحن : 
حينما عا جحمك موجة من 
خامسًا : اثبت حح و لحن ذاته؟ 
تععت موث وقتًا طويلا ي الحزن 
۰ ق حا 
8 تظهر أنك قوئ > 
| کونك دائمًا ما تظهر ١‏ 
هل تعبت من 
: ا ا 
0 قة وصبر جميل» ورو 
انك ملك قوة خارقة و ص 


قدر من خالقها.. 
تحب وترضی بکل ر 


هل مرت عليك تلك اللحظة التي شعرت يا أنك 
يئست من نفسك؟ هل تعبت من كونك وحید لا 
تحد من تبوح له؟ حستا يا صديقي .. لا عليك 
اله وحده يكفلك .. يراك .. يسمعك ويفهمك› 
أ ن هوخاو 

ثم هل جزبت أن تلتجىئ إليه بكل ضعفك؟ هل 
چ ن د و له كل شيء أطفأك 
وخذلك وأحبطك؟ 


يا صديقي إن الله سبحانه وتعالى هو الوحيد القادر 
على تغيير حياتك الحظلمة إلى نور يجعلك تعيش 
سل :ا ن ا 

إنه الوحيد القادر على انتشالك من اوفك 
وضيقك وبؤسك» لكنه يريد منك أن ترجع إليه» أن 
تسأله» أن ترفع يديك له» ان تخبره بکل شيء.. 
وحده الله من يجبرك ويعطيك ولا يخذلك» دعك من 
الناس والتجئ إليه» ثم انظر كيف ستتغير حياتك 


سادسًا : ضع هدقًا وب حياتك كلها له : 


هل تسير على هذه الأرض واضعًا أمامك هدما ما 
وتؤمن أنك ستصل إليه؟ 

أم انك تسير على هامش الحياة ضائعًاء تائهًا ليس 
للك هدقًا حدد؟ 

إن هذه الحياة الت نعيشها لا يكون ضما معن أو 
قيمة دون أن يكون للإنسان فيها هدف يسعى 

إلى تحقيقه والوصول إليه.. 

فالعامل ې وظيفته يکون له هدف حدد فيهاء وهو 


ان يترفی ي وظيفته ویتطور ويزداد راتبه» وهو يټ 


الاجتماعية يكون هدفه بناء أسرة نافعة صالحة» وف 
الجانب الروحي والديني يكون هدف الإنسان رضا 
الرمن التي يوصله إلى اجنة.. 

وأول وأهم الأهداف هي نيل رضوان الله وحبته وحبة 
رسوله واتباعه» فان حب الله تعالی مقرونٌ بحب 
رسوله صلی الله عليه وسلم» 

كما جاء في الآية الكرمة : ( فل إن ثم بون الله 
فاتبعون بكم اله ويغفرٌ لكم ذنوكم ) 

و ا ا 
إلى معرفة هدفه الأسمى فى هذه الحياة» فإنه جرد 


معرفته للغاية التي خلقه الله تعالى لأجلهاء أدرك ما 
هو هدفه قى الحياة أو ما هو الهدف الذي يجب أن 
يجيا لتحقيقه فى حياته . 

ويخبر الله تعالى عباده بالغاية الى لق الإنسان 
لأجلها إذ يقول : ( وما خلمَث الجن والإنس إلا 
ليعبُدون 

ف على العبد أن يربط هدفه مما يُرضى الله تعالى 
وأن تكون حُطاه كلها في سبيل تحقيق غاية خلقه» 


وحينما تؤدي هذا الهمدف بكل صدق وإخلاص» 
ستصبح جيع الأهداف عندئذ يسيرة ومباركة من الله 
عز وجل .. 

وأما الأهداف الأخرى التي ترغب في تحقيقهاء 

عليك أو أن تحددهاء ثم تقوم بوضع خطة عمل 
توضح الإجراءات العملية الموصلة إلى نحقيقق هذا 
لحدف مع توطين النفس على بذل الجهد والصبر 
وتجاوز التحديات» وألا تنسى التوكل على الله 
سبحانه وتعالى بعد أن تعقل أمرك» فاللّه هو الموفق 


سبحانه . 


مساحة أمل : 

إن التحدي الأصعب أن تكون داثمًا قادر على 
المغفرة» ليست تلك التي تسمح باستغفالك مرة 
أخریء ولا التي یصحبھا حقد یتراکم بشکل خاطی 
مع الوقت! 

المغفرة التي جحعلك تبتسم بدون أي ألم أمام من 
غفرت له» لكنك لا تنسى» إنك تتذكر كل شيء 
بشكل كامل» لكنك سلمت امرك وتخطیت کل 
شيء بشكله السليم.. 


بكلمة منك .. ت ء بقع الظلام! 
رعا حرف بسيط أو كلمة عابرة زرعت في قلب من 
يناما زهورًا ويا ميتا نضرة مشرقة» لا تذبل أبدًا حق 
وإن مرت عليها سنينٌ قاسية! 
را ببضع کلمات تختارها لأحدهم وتلقيها على 
مسامعه» فيمتلك بستاتً E E‏ 
لا تفر كثيرا فى هذا الأمرء ولا تقول ليس هناك 
أحد ينتظر مني أيه كلمة» فأنا أعلم ني لا أثير 
الإعجاب لأحد.. 


إعلم أنه تفكير خاطئ جدا! 

رما هناك من يحبك وينتظر منك كلمة واحدة لكي 
قله من شمق وحدنه كه ا رك مدا فهو 
بطبعه کتوم. . 

لذلك بكل الأحوال لا تتوقف عن اختيار الكلمات 
الجميلة» وبْنّها ق قلوب الجميع.. صدقني أنك لا 
تعلم ما تفعله الكلمة الجميلة ق قلب أحدهم» وق 
نفسه وعقله وتكويناته» لا تعلم انما تحفر في القلب 
والعقل ويبقى أثرها إلى أن يموت الإنسان.. 


سببًا تي إحياء وازدهار القلوب الذابلة؟ 

لا أظن أن هناك شيءٌ أجمل بعد.. 

لذلك لا تبخل أرجوك» خصوصًا إن علمت أن 
هناك أحد حبك جدا.. 

دائمًا احتفظ بالكثير من الكلمات التي تراها وأنت 
تتصمّح» تم أرسلها إلى من يحبونك وتحبهم.. 

هل لاحظت كيف أنني قمث من يحبونك على مَن 
تحبهہ؟! 

صدقني لاحم الأ كثر تأترا را من هؤلاء الذبن بهم 
نحن.. وإنني والله مهما تكأمت فلن أستطيع أن 


اض لك حقيقة ما تصنع الكلمات الاطيفة 
والطيبة وامحمُزة من الأشخاص الذين نحبهم فينا.. 
رعا أستطيع البوح بشيء بسيط» هو أا تزيد حبتك 
قي قلوجم» ويدعون لك كثيرا» ويذكرونك با خير 
دائما» ويتخذونك قدوة هم» ويحدثون الله عنك 
ويزدادون سعادة أكثر وأكثر.. 

أرجوك.. أنا الآن أتوسّل إليك! 

وا ا کار ا ا ت 
إناغلمت أن هناك من جك لا تخا غلة نى 
الكلام والاهتمام» لأنك لا تستطيع أن ترى ما 


يفعله كلامك واهتمامك» ولا مبالاتك وشځك يي 
TT ET‏ بأن نکشف عن قلوهم 
٤‏ ك ااا د ما سنراه! 


مساحة أمل : 

أقع تي حب الأشخاص الذين يأخذون بنصيحتي 
م بخبرونني أن لا أتوقف عن إعطاءهم النصائح 
من يؤمنون بحديثي» ويتبعون الطريق الذي سير به 
دا ولا يوجد هناك ما يقلقهم وهم معي .. 

وإن کان أحياتا في حديثي ما بير احرج ي 
نفوسهم» إلا احم يتقبّلوه ويسعدون به.. 


هؤلاء هم فقط من يحفظوننا قي الغياب» ويملكون 


في قلوجم محبة لنا لن ندركها نحن مهما باحوا.. 
هؤلاء فقط من يستحمّون المكان الأكبر ف قلوبناء 
والوقت الأطول.. 

هؤلاء فقط من يزيدون الثقة ف أنفسناء ويجعلوننا 
مطمغنين دائثمًا. . 

فالكثير من الشكر المكلل بورودٍ من الحبّ لكم أيها 


اللطفاء.. 


فاقد الشيء بُعطيه ام لا ..؟ 
قان .ان فاقد الشيء لا يُعطيه.. 
قارنت تلك الجحملة قي حيا› فرأیت ا أخالفها 
اكا 
فجميع ما فقدّته كنث أقذمه للغير» كنت أعلم تماما 
مدی الأ والمعاناة من حرمانه» فقلقث حينها إن ل 
أقذمه لمن يحتاجه.. 
وحينما كنت بحاجة لتلك الأشياء التي فقدعَا 
وتألّمث من فقداناء “معتهم يقولون فاقد الشيء لا 
پعطيه ! 


كيف؟ ول اذا استطعث أن أعطيه؟ 


کت اشع :السعاد ةا 


نعہ» كنت أشعر بأنني سعيده بوني هذه وأني ۾ 


أرذهم خائبين بقولي هم : " فاقد الشيء لا بعطيه ' 
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أعطيه لأنني الوحيدة التي تشعر برارة فقده» ولا 
أستطيع أن أجعل أحد ما يشعر مثلما شعرت 
حينما احتجت وخذلت! 

فاكتشفت في خاية المطاف أن تلك الجملة يوجد 
فيها خطاً فادح» وأنمم جعلوها هكذا ليختبؤوا فيها 


" المكتفي بالشىء لا بعطيه!! ' 


قذرهم وأسعدهم .. 
حينما تطلب من أحدهم شيًا ويل ذلك الطلب» 
أشعره أنه قد ملك قلبك من شدّة سعادتك موافقته 
حينما يساعدك أحدهم أشعزه أنك ممن جدًا 
لاهتمامه بك وخوفه عليك» اشعره آنه قد سکن 
قلبك من شدة الفرحة التي غمرك بجما.. 
حينما ينصحك أحدهم لا تَنبذه هو ونصيحته» 
اجعله يشعر أنه کنڙٌ نين وأن نصيحته أغمن. . 
تلك الأشياء وغيرها لا يقوم با إلا من يحبك 


يستحق الحب والاهتمام والتقدير» مهم جدًا أن 
تشعره بمكانته ني قلبك» وإلا فلن يعود إلى فعل تلك 
الأشياءء وقليلة جدًا أن تحد من يُصرٌّ على فعل تلك 
الأشياء حتى لو لم يلقى تقديرًا أو مكانة منك لأن 
حبه كبر من کل شيء» حبه هو من عله ثابتا 
كما قي البداية» ولن يتغيّر حقی لو أنه يتأ ي 
الخفاء! حتى لو أنك جحاهلته» لذلك يجب عليك أن 
تقدر هذا الشخص.. 

قذره وأسعده حت ترى الأشياء من حولك مليئة 
بالسعادة الحقيقية.. 


مساحة أمل : 

لا تقل لأي إنسان يجاهد على أمل ق عمل ما 
حت وإن كان ذلك تافهًا في نظرك كلمة عحبطة» قد 
يکون کل الذي لديه هو أن يحاول» حت وإِن ۾ 
ينجح ستجده يحاول بطرق أخری» وقد تکون انت 
السبب ي توففه! 


صمت أو قل له ا يدفعه ا الأمام.. 


ما هو القلب السليم؟ وكيف نات به إلى الله؟ 
القلب السليم هو غاية المسلم قي الدنيا لوصول إلى 
جنة الخلد.. 

قال الله تعالی : " ولا تر يوم بُْعتون * يوم لا نفع 
مال ولا بون * إلا من أتى الله بقلب سليم ' 

وقال صلى الله عليه وسلم : " ألا وإنٌ تي الجسد 
مضغة إذا صلحت صلح الجسدذ كله وإذا فسدت 
ام ا وهي افا 


والقلب السليم هو القلب الذي يخلو من الأمراض 


التي تشه فيه تلك الصورة» فتحؤله من سليم إلى عليل 
أن يخلو من الحسد والبغض والكره والقسوة وأمراضِ 
أن يكون على الفطرة التي فطر الله الناس عليها.. 
وأيضًا القلب السليم كما قال الدكتور محمد راتب 
النابلسي حفظه الله : " هو القلب الذي سلم من 
شهوةٍ لا ترضي اللّه» وسم من تصديق خر يتناقض 
مع وحي الله» وسلم من عبادة غير الله» وسم من 
تحكيم غير شرع الله ' 


وفي الحقيقة أن سلامة القلب لا تكفل لك فقط حياة 


نقيّة وطيبة» وتصالح مع الذات ومع الغير» والعيش 
کما ترید سعیدا مسرورا .. بل تفل لك أيضًا النجاة 
يوم الآخرة» وهذا هو الفلاح! 

فاجتهد أيها الكرم على التخلص من أمراض 
القلوب» فهي من أهم الوسائل للوصول إلى القلب 
E‏ 

ووصف العلماء حاربة أمراض القلوب وتنقيتها ب ' 
مدا ر عاص طت عد ا 
حتى أخر يوم قي حياة المسلم.. 


ولن ينجو في الأخرة إلا صاحب القلب السليم.. 


وكيف ات به إلى الله عز وجل ؟ 

هناك ستة علامات من وجود قلب سليم» أ وهي : 
العلامة الأولى : " أن يكون سال ما من عبة ما يكرهه 
الله تعالى من الشرك والفسق والعصيان '. 

ولكن في بعض الأحيان قد يخرج صاحب هذا القلب 
عن أمره» وتزل قدمه» لکنه سُخطئ وقلبه يتأمْ.. 

إن امؤمن إذا أذنب شعر كأن جبأا على قلبه» فإذا 
فعلت الخطاً وشعرت بأم ني صدرك فاحمد الله فهذا 
TC‏ 
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العلامة الغانية : " أنه لا يزال يضرب على صاحبه 


حى بيب إلى الله وخبت إليه ويتعلق به تعلق ا لحب 
لمضطر إلى بوبه الذي لا حياة له ولا نعيمَ ولا سرور 
إلا برضاه وبقربه» والأنس به.. 

ف بالله يطمئن» وإلیه يسکن ويأوي» وبه يفرح وعليه 
يتوکل وبه یثق وایاه يرجو وله جخاف.. 

العلامة الغالغة : " أن هذا القلب لا يفثر عن ذكر 
ربه» فتجده في اللحظة التي يفتح فيها عينيه يأخذ 
اا ا ا ا ر د ا ا 


في طريقه إلى العمل... 


قي كل لحظة يشعر أن قلبه ثي أنس كبير» يشعر أن 


الله هنا .. فيطمن! 


وقال أحدهم : " ف والله ما طلعث مسن ولا غربث 
إلا وذكرك مقرو بأنفاسي» ولا جلسث إلى قوم 
أحدّڻهم الا وکنت حديثي بين جُلاسي» ولا ممث 
شرب الماء من عطش إلا رايت خالا هك ي 
الكأس» ولو قدرث على الإتيان جئتكم سعيّا على 
الوجه أو مشيًا على الرأس ' 

العلامة الرابعة : " أن يؤّثر الآخرة على الدنياء فتراه 


فد ا الوه وق ال ا ون ل ا 


والسؤال هنا : هل سبق وأن اشتقت إلى رب 
العالمحين؟ 

يجب أن تعلم أنه لا يوجد أي طريق للوصول إلى الله 
ورؤیته سوی بالموت» فهل حدث في قلبك شوق ذات 
يوم؟ 

إذا كان قد حدث فاطمئن» قلبك سليم.. 

أما إذا كان الأمر لم يسبق لك وأن فكرت فيهء إن 
ذكر أحدهم الوت أمامك قلت له : " دعك من هذا 
!ا ل احب دك الوت ما لت فى فعا 
العمر وأمامي الكثير من الأشياء ' 


ساني لأنني سأقول لك أن قلبك الآن فيه خللء ولا 
أستطيع القول أنه سليم .. فانتبه أيها الكري! 
العلامة الخامسة : " أنه يشتاق إلى طاعة ربه كما 
يشتاق الجائع إلى الطعام والشراب» ويتأم لفقدها 
أعظم الأمء فلو عطّل الطاعات لضاقت نفسه 
وضاقت عليه الأرض ما رحبت» وأحس قي نفسه 
كأنه السمك إذا فارق لاء حت يُعاودها! 

فتسكن نفسه وتَقرّ عينه وتزول الجبال الراسخات 
وقلبه على العهد لا يلوي ولا يتغير! 


فإن في القلب فاقة لا يسذها شىء سوى الله» وفيه 


شعَتٌ لا يله غير الإقبال على الله» وفیه مرض لا 
يشفيه غير الإخلاص لله.. 

العلامة السادسة : " أن يكون همه واحدًا» فيصبح 
وعسي ولیس له هم غير رضى الله " إمي أنت 
مقصودي ورضاك مطلوي . 

قد قطع هه بربه عنه اموم فلم يعد يُشغله شيء 
أخرء لا الناس ولا الدنيا.. 

ومن جعل هذا الهم همه الوحيد» كفاه الله هم ذُنياه 


فهذا هو القلب السليم له النعيم المقيم والعيش السليم 
تي جوار الرب الكرم.. 

فانظر وتأمّل أيها الكرم قَدّر هذه الصفات» ولتتدبرها 
حق التدبّر» وزن نفسك بها وانظر أين نت منها؟ 


E a a 


فاخ أمل : 
اشيحو وشاح اشح ولا تکون شحيحة الح ف 
فلل 


وأغدقي على غارقٍ غريق تغرق عيناه بالدمع غرقًا ي 


الله ابتلاك لأنه يجبك.. 

إن قلوبنا مريضة بأمراض يَصْعب على أحد شفاؤهاء 
ولا يوجد ما طبیبٌ سوى الله» فيشفيها بطرقٍ تعجز 
البشر عن شفاؤها أو الإتيان كا! 

قد يبتلينا الله بابتلاءاتِ عديدة» ونحن بنظرتنا القاصرة 
نرى أنه ابتلاء صعب والحظ السيء سيبيتٌ ليا 
طويلة ني قلوبناء وقي بعض الأحيان نشعر بأننا لا 
نستحق كل هذه الصعوبات وأننا لن نستطيع الصبر 
ونتمن الموت! 


م نفكر أن الله يبتلينا لأسباب كثيرة تكون لصالناء 


وأن الله لا يخلق عبده ویبتلیه ثم ینساه ویترکه د ُصارع 
دنياه وأوجاعه وحیدًا! حاش له أن يتصف بصفات 
كهذه ‏ صفات بشرية . 

إنه خالقناء وما يكتبه علينا من شقاوة أو سعادة ما 
هي الا هد مهم جدا لن ندرکه نحن إن م نبتلى! 

هذا علينا أن نقنع أنفسنا بالبلاء ولا نسخط» ونوقن 
أن قي البلاء هذا أشياء كثيرة ستحصل لناء تسعدنا 
رعا قي الدنيا ورما ني الآخرة» وستشفي أمراض قلوبنا. 
وإن كان البلاء أكبر من طاقتنا فأطفاًنا ولم نعد نملك 


القدرة على فعل شيءِ أو حق الإصلاح من دواتنا! 


علينا ني تلك اللحظة أن نرجع إلى الله تعالى وتُفلت 
أيادينا من التشبّث بالبشر التي لن ترفع عنا هذا البلاء 
مهما بتحنا وأدمعنا وتوسانا.. 

علينا أن نعود بكامل ضعفنا وكسرنا وذلنا إليه.. 

الله فقط من سيستمع لشكواك» ويسمع صوتاك 
الخافت وأنث اک يارب فرج عني ما أن به.. 

ثم تعود لدنياك وقلبك واثقّ بجميل صنع الله» حينها 
سينظر الله إلى قلبك إن رأى فيه صدق الخضوع 
والاحتياج والإنابة إليه» ورأى أنك تريد بشدة 


اص ك ا دا ع ور صف 


التغيير فهو سيعينك» لكن يجب عليك أن تناجيه 
لساعات طوال» أن تدعوا وتلح في الدعاء.. 

إن الله يبتليك ليسمع صوت نداءك وصوت تعبك» 
انه س ان یر کسر : 

وإياك أن تفكر يومًا إذا تأخرت عليك استجابة 
الدعاء أن الله لا يسمعك أو يتجاهلك! 

أو تشعر بمذا لأن ضيقك طال» أو رما زاد بالرغم 
من أنك تدعو .. 

كن موقتًا بأن هذا الصوت الذي يقول لك أن الله 


ليشن معك» ما هو إلا صوتٹ وساوس الشيطان! 


قبل أن تسمح هذا الصوت أن يخترق آذانك» هل 
سألت نفسك لاذا يؤخر الله عني استجابة دعاءي؟ 
قد لا يكون لديك علم عن سبب تأخير الإجابة» 
وهذا لا يعني أن تسمح لنفسك أن تظنٌ بالله سوءًا! 
إن م يكن لديك علم فسأل» لكي تطمثن.. 

إننا لقنا من روح الله فكيف يخلقنا الله وينسانا؟! 
لله تعالى رحيم بنا اشد الرمة» حى بابتلاءاته! لكننا 
لا تعر تلك اة لصحف فاا 

رما الذي أصابك الآن هو نجاة لك من مستقبل لا 


تعلم عنه شيًا! فالله بخاف علينا حتى من تلك 


الأيام ال تأت بعد» أمذه الرمة مثيل ؟؟ 

قد يحرمك من شيء لأنه يعلم لو أعطاك إياه ما 
الصرر الد شفك نها 

إنه يحميك من الأضرار التي تحيط بك» أيها الغارق 
فى حزنك» ألا يكفيك؟؟ 

و الله إذا أحب عبدًا ابتلاه» ألا يكفيك حبه؟؟ 
علق في قلبك هذه الحقيقة واغرسها قي قسوة هذه 
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واحجلتي كم انا عبد لا يفهم شينًا ا .. عریبت» نفسه 


ا بالسوء ! 

E 

افلا ر م نعبده حق عبادته وحبه e‏ قلو بنا 
فيه؟ 


إن الذي لم يدق مر البلاء لا تظن أنه حظوظٌ 

و سعید ! 

إن البعض الذين م تسلب منهم نعمهم» لن يأتوا إلى 
الله ويتضرعون ويُظهرون الانكسار» لأخم مشغولون 
الع الا 


أما انت فيا لسعد حظّك» قد اصطفاك واختارك الله 
من بين الجموع ليطهر قلبك .. لأنه يحبك! 

لأنه يريد أن يكرمك بالجنة» حين يرى فيك الصبر 
والرضى والذلٌ ل والانكسار الصادق له.. 


كن على ثقة أنك إذا رضيت بقضاء الله» ستفتح 
عليك أبواب الخير والسعادة پشکا لن د تطيه 

تصدیقه» وسیمتلئ قلبك بالرضی وتنسی کل ما 
أحزنك.. 


مساحة أمل : 

ستأتق لحظة تدرك فيها جيدًا أن بعض الخيبات لا 
تقبل القسمة إلا عليك» وأن الوقت الذي عضي لا 
يُستعاد مهما حدث» وأن هناك أشياء غير قابلة 
الإصلاح! 

ستدرك أن القوة هي طريقك الوحيد للنجاة» وأن 
الضعف لن يمنحك إلا مزيدًا من الموان..! 


تناقضٌ ولکن... 
ف ا ا سان لر من ااا 
المختلطة في اليوم الواحد ورما ف الساعة الواحدة! 
يتهج وينطفئ .. يسعد ويحزن .. يضحك وبعد 
هو لا يلك من آمره شيء» فالشعور حينما ينتاب 
الإنسان لا يفكر قي طريقة امجيء» يأ هكذا سريعًا 
مفاجتًا! 
أما نحن فنتخبّط هنا وهناك ولا نعلم ما الذي 


وأما عن البعض فقد يروننا ق تلك اللحظة 
متناقضين جدا! ورا ينعتوننا بالجنون!! 

تارة نسعدهم بكلامنا وأحديثنا وتارة يرون السكون 
مناء فيتهموننا بالغموض والتناقض ! 

لکنهم لم يفكروا أن ما يظهر شخصيًا قد يختلف 
يماما عن باطن الأشياء. . 

نحن نضحك وغزح ونعطي وننصح ونساعد ونسعد» 
فيظهر علينا أننا قي أت الأمان والسعادة والاكتفاء! 
لكننا في الحقيقة ضعفاء وإن أظهرنا القوة المثالية في 
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نحن برغم ضحكاتنا المتعالية أصوات البكاء ق 
داخانا لا تتوقف ا 

برغم إعطاءنا الكثير والكثير إلا أننا ق أمسن الجحاجة 
ن يمد لنا يده ليقوينا ويُشعرنا بالقوة.. 

حن دائمًا نظهر السعادة والحب والتفاؤل لكننا 
محبطون جا وحياتنا فيها من السعادة التي صنعناها 
نحن وتوهمناها! 

كل ذلك لأجل أن لا بُلاحظ أحد أننا متعبون» 


هذا ما أخافه أنا» أن يسيطر التعب eT‏ می 
فأظهر ضعيفة هشة» إ٠‏ استند ِل من هو أضعف 


مساحة أمل : 
كن قويا لأجل كل أولعك الذين يرونك وطتًا 


تقبّل ذاتك .. يتقبّلك الآخرون! 
ا 
اذا يُعاملوني هکذا» اذا يستصغرونني ولا 
يُشعرونني بأنني حر في قراراتي وأفكاري ولا يدعونني 
اف وا اتا 
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أشعر أني ورقة ّمث ورْميّت على الأرض» تتعثّر 
بين المحاڙين! 

لا أحد ينظر إليها .. لأا لا شيء! 

عب ن تعاملات ليتر له شر الة ر خرب 


بستطع! 

فذهب إلى صديقه الذي دائمّا ما يذه ويهؤّن عليه 
الطريق. . 

شکی له ما پوجعه وعیونه تدمع! 

قال له ذلك الصديق : 

اله ا ا ليبا 

لا يمحق لك أن تلوم الآخرين أبدًاء لأنك أنت من 
سمحت هم بفعل كل هذا بك» أنت من أعطيتهم 
مفتاح سعادتك وحزنك» فأصبحوا يتحکمون ت 
ویفعلون ما جحلو هم! 


وحينما شعرت أنك غير حبوب ومرغوب ثق أن 
السبب الوحيد هو لأنك م تحب نفسك وم ترغب 
عا هي عليه.. 

الما ولیس هہ! 

ا ت ن ا ن ك ا 
للا خرین؟! 

يا صديقي .. إن أردت أن يحترمك الآخرين 
ويعاملونك بتقدير ولطف» فعليك إذا أن ثثبت هم 


مانت 


= وکیف أثبت مم نفسى؟ 


ما عليك فعله أولا وقبل كل شيء أن تحب نفسك 
بكل مساوئها وعيوها» أن تصبر على عدم سرعة 
تعلْمك من تحاربك السابقة» وأن تتحمُل الأخطاء 
التي تقع فيها مرارا وتكرارا. . 

أن تمذبها ولا تسمح لأحد أن يهذّها بطريقته! 
کین ! 

أقصد هنا أن تذهب إلى من تثق أنه لن يُسىء 


الظن بك أن تدهي إل التخص الد عبات 


ودائكًا ما يُعطيك الأشياء التي تحتاجها والجحلول التق 
تنتظرها. . 

= وإن م أجد؟ ماذا آفعل؟ هل سأظل كما أنا؟؟ 

- لا بالتاكيد! م اليأس؟! 

هذا العام م بخلق فيه البشر فحسب! 

بإمكانك أن تستفيد من الأشياء التي هي أهمٌ من 
اروا ا ی واھ ب 
وبالتالي ۾ تكن وحدك في هذا الكون يُعان من 


E NP O N ENE 


وبعضنا يتعلم والآخر لا يمْقَةُ! 

لأنه ظنٌ أن بعض المشاكل لا حلول ها! 

لا تيأس ولو واجهتك ألف عقبة» لا تيأس ولو 
فشلت ألف مرة» أو مليون مرة» قم وابد من 
جديد» إعانك هذا المعنى هو سد نجاحك.. 

وها أنا الذي أكلمك» مررت بذات الشيء يومًا ما 
وتعثرت حت اتخذت الكتب السبيل الوحيد التي 
هدب کا الأشياء السيغة بداخلي» م أنتظر أحد» 


اا عن ترقية ذا إن انتظرغم! 


کٹ بالکتب» وبقّت هي وما زالت الدافع 
الوحيد الذي أتقدّم به» وصدقني أا فعلت ولم 
إننا حينما نؤمن في قرارة أنفسنا أن لكل مشكلة 
هناك حل اء وأن العام من حولنا كله مخطئ حق 
يتعلم» وأننا بدون الأخطاء لن تنموا عقولنا ولن 
هنا تصبح الحياة أبسط وأجمل.. 


ونطمئڻ ونبقى سعداء مدى لحياة . 


فاخ أمل : 

لا يمكننا أن نبغ الكمال» إلا أن هناك شيًا واحدًا 
يمكننا القيام به : " أن نحاول باستمرار بأن نكون 
| کر سات ان اون کل اسان أن کون اتسا 


أكثر بقدر الإمكان ' 


کلنا سنموت .. ولکن!! 
ماذا لو مات أحدهم ونت تحمل في قلبك حبًا له 
وهو لا يدري به بعد؟ 
ا کت موو و او کر 
فاه لموت ول يعد يستطيع اعت ؟! 
ما لو مات الذين أحببناهم بشدة ونخاف فقداهم 
وهم معنا؟ 
ماذا لو مات أحدهم وبينك وبينه معارك كثيرة» ول 
تصفحوا عن بعضكم» فمات وبقي الندم حي يورق 
مضجعك؟! 


ماذا لو مات من کسرته» من ترکته خلفك حزيتا ولم 
قق انه ادا لر علمت اه مات م ان 
aa‏ 

إا لحظاتٌ حرجة تأ لتوقظنا من غفلتنا .. لطالما 
نسينا الموت تمامًا» وحينما أتى فجعنا وتمتينا لو أنه 
ينتظر قليأد لأصلح الأشياء التي هدمناها! 

اللآن .. وقد علمت عواقب الموت! 

لاا ها م تت له لادی ل فلو کا 
خطئ» لكن انمض مسرعًا قبل أن تفكر بأي شيء! 


ای ا ا کن ی 
واثقة جدًا أنك ستستفيق يومًا من هذه الغفلة وتندم 
اشد الندم عليها.. 

لا شيء أصعب من أن تكون قلوبنا مليئة بالحقد 
والكره لبعضناء مهما فعلوا بك» طالما أنك بريئ ول 
تؤذهم قي شيء.. فلم لا تعفو عنهم؟ 

مهما كسروك وظلموك وأبكوك» فإن الله شاه وناظز 
إلى كل هذا.. فلماذا تمرض قلبك بأمراض الحقد 
والحسد والبغض؟! 


رر 5 وأرح فلنك من غفلة الشعور ! 


عش لله مفؤضًا أمرك كله إليه .. أحزانك» انكساراتك 
وخوفك.. 

وحده من يجعلك راضيًا مطمغتًا مسالما.. 

إنه قلبك .. يحتاج منك سلامًا حقيقيًا! 

لا تنتظر الوقت المناسب لكي تبوح بكل ما يخطر 
على قلبك» استخر اللّه» وابدأً بنفس سمحة راضية 
بعواقب البوح.. 


ابدأ من الآن .. إا نصيحتى لك ! 


السعادة أمامك دائمًا .. 
حاولي أن تخلقي السعادة من الأشياء البسيطة التق 
کلف ف يومك العادي.. 
يلي أحلامك تمر من أمامك كل يوم نيلي 
نفسك وأنت تحققيهاء تخيّلي شعورك ف تلك 
اللحظة.. 
ابتسمي وقولي سيغدو هذا الحلم حقيقة» سأكون 
سعيده جرا لو تحقق» سیحبنی الجميع» ا او 


موف كال وف كاله سو ااا 


خضراء رقيقة.. 


سيْصبح الكون أجمل حينما أنحيّل» حينما أسبح لي 
بحر خيالان 

كرري تلك الأشياء يوميًا حقى تنسي تلك الالام 
التي لا تتركك تعیشین کما تریدین! 

استمتعي مما لديك اليوم واحلمي بالمزيدء وتذكري 
دائمًا أن الكثير نما لديك اليوم كان من أمنياتك 


e 


مساحة أمل : 
نحن نستطيع الميضي دون أن نتكئ على أحد» لكننا 
توهمنا أننا بحاجة للعكاز خوقًا من أن نةط! 


لا .. نحن أقوياء بالفطرة» لا بد أن نثق كذا.. 


الحبيبة والكرمة .. 

E 
صغيرٌ حجمها ولكنها تس الكون ما فيه من حار‎ 
وحار وجبال وأشجار وشمس وقمر وأرض وسماء..‎ 
هي النافذة التي نرى من خلاهما الأشكال والألوان»‎ 

تكشف الأسرار وتدفع الشرور! 
E OT‏ 
إخا العين .. هذه النعمة التي وهبها الله تعالى لناء 

والتي تختصر علينا الكثير من الأشياء . 


إا رة نمينة لا تقدر بثمن» أ ماها خالقها " الحبيبة 
والكريعة ' فقال تعالى في الحديث القدسي : " إذا 
أخذث من عبدي کرمته أو حبيبتيه فصير لحكمي 
ورضي بقضائي م أرضى له ثوا إلا الجنة ‏ 

وقال رسول الله صلی الله عليه وسلم : " عينان لا 
مهما النار : عينٌ بكت من خشية الله» وعينٌ 
باتت تحرس في سبيل الله ٠‏ 

لا غرابة اخم قالوا عين الشيء هي جوهرته وحقيقته» 
وأن العين مرآة النفس.. 


فهي تفرح لفرح الإنسان» فيكاد الفرح يقفز فتبتسم 


ااا 
لا قد على اصطناعها او ا 3 
بتسامة لا يقدر 
ار 
انسان! ۰ 
شفة وا 
8 عوا ۰ 
مشا 9 
تحزن حزن صاحبها فتعبر عن 6 
1 فهی تحب وتبغض ... تضحك 8 
ا تسقط .. تمل وتيأس .. 
اخ ترقی ود 
ال ر 
٠ )‏ تبن وکدم! 
ھدئ . تعذب وترحم .. وتبؤ 
. ) وکا ا 
قلب الإنسان من ود كان و 
لحن ی ى ي ا 


! ٠» »⁄ 


لبو 
ح بکل ماذ 
۰ 
. ولیس باستطاعتها أن د 
أن ت 
حخفي ما 
ومن فمّد 
چ 
el‏ .` 
فقده إلا 
فا ا 
للهم إِنا ‏ أ 
إنا نسألك ٤‏ 
ا 
ال أ 
لبصر وکما 
و 
مه 


سيت نفسي حَوف أن أنساك.. 
لأنك يا الله كنت معي حين لم يكن هناك أحد 
وأنزلت السكينة حين كان الوجع صاخبًا داخلي» 
لأنك يارب رزقتني سجادة صلاة تتسع ي حين 
يضيق الكون» ومسبحة تحتال سكتا حين تتزاحم 


الآلام» وقرآتا أصمد به ذات فقد.. 


لأنك الرحيم حيث لا رحمة .. والكريم حيث بخل 


الا 

الكلمة التي يُزهر ها قلي فتهمس روحي يا الله ومن 
هه حزن ؟! 

أنت وحدك يا الله معت الصوت الخافت والنحيب 
ذات انكسار» وحدك رثمت جراحي التي أهبها 
الكتمان» وحدك سترت الضعف ف النهايات»› 
وجبرت قلوبنا التي كسرتا الحياة الدنيا! 

كنت أذنب يا الله فأفتح القرآن فأجد سبيل المغفرة» 
آتيك وقد کسرن الناس فتجبرن» وإن کان سبیل 


ال ا 


یا الله کم عصيتك. . 

كم أحب معيّتك يا الله يوم ملعن الناس أذى 
فنقيتني وسترتني وعفوت عني» ليتني يا الله أستطيع 
أن أب روحي صدقة كما تحب وترضى» فأنت 
الل كت معي يوم و 

لا ألام في حبك يا الله فحقى فؤاد أي اسب ر 
مڭ اك اس 

وروح ا الطيبة لولاك لابتعدت.. 

تأق منك الرحمات وتكتمل بك الغايات.. 


و ی کو ا ا 


اة أمل : 

حينما يخذلك أحدهم لا تحزن ولا تضعف بل قہ 
واقض . 

لا تدعهم يشعرون بضعفك وحزنك .. تماسك» كن 
قویا من الخارج حت وإِن كنت منكسرًا من الداخل! 
دعهم وشأغم لا تراقب تحركاتمم وقف على قدميك 
وخارب.. لا تخل عن اساك بدا 

وأعدك أنم سيتحسشرون ويندمون يومًا.. 

وأعدك أنك ستنساهم! 


فقط كن قويًا لأجلك» لا لأجل أي شخص آخر! 


الفقد ..! 
الشيء الذي يُلاحقنا أينما توجُهنا فى هذه الحياة! 
يظهر أمامنا دائمّا ني كل خطوة» منذ أن كنا صغارًا 
ون فق اشام كيرد 
فبينما نحن صغار كنا نفقد تلك اللعبة العزيزة جدًا 
على قلوبناء فنبكي ونصرخ إلى أن تأتي غيرها لتنهي 
علا دا السام 
وأشياء كثيرة فقدناها ورما أعظم ولم نستطع نسيان 
ذلك الفقد» وقد كبرنا وكبر معنا فقدنا! 


وبينما نحن نسير ف هذه الحياة متأملين الكثير من 


الأشياء» يظهر أمامنا ذلك الشبح الرهيب.. شبح 
الفقد! 

فنفقد أشخاصًا وأحلامًا وآمالا م نكن نتوقع فقداغا 
ونحن منغمسون بها جدًا! 

فيسكن بداخلنا الخوف» هذا الخوف الذي سيقضي 
على حیاتنا إن م نعتاد عليه أو نواجهه بکل قوة! 
الخوف من الفقد هو من أسوأً المشاعر التي قد 
تعترض طريقنا وتشل حركتنا! 

خوفنا من عدم الإقدام على الأشياء لأننا سنفتقدها 


يجعلها ناقصة ومربكة» وإن كانت فى الحقيقة جيلة! 


إننا لن نقوى على أنفسنا وعلى هذه الحياة إلا إذا 
آمتا بأننا نعيش لأجل أن نفقد كل شىء في حياتنا 


تدرججيا. . 


ويأتي السؤال الذي يدور حول الكثير : 

إذّا لماذا الفقد؟ لماذا حت علينا أن نفقد كل شيء؟ 
لماذا حب علينا أن نعتاد الفقد؟! 

هناك الكثير من الإجابات التي ا 
و 

ولا : هذه الحياة التي نعيشها الآن سنفقدها بح 


ذاڪا» سنختفي يومًا ما عن کل شيء» حينما نعتاد 


على فقدان الكثير ستفقد خحن! 

فلماذا غخاف فقدان الأشياء إذا كانت هذه الحياة 
التي تمنحنا تلك الأشياء سنفقدها قي النهاية؟ 
ذال لامر موا ارت الاأعتادعابة اك 
لأمر الواقع.. 

أيقنت أن الخيبة الحقيقية والأولى هي إهمال ذاني 
ودفنها ي تفاصيل الفقد والخوف» يي حين كان 
بإمكان الوقوف والمواجهة وحق الاستمرار ونحقيق 
الأمنيات.. 


لکنی ماذا فعلت؟ سقطت» بل وصمت! 


ع 


وحق أنني استسلمت.. وبعد أن أدركت أخيا هذا 
الخال رالتىئ وصلت اله قرت الق غد 
لمقاومة هبوب الرياح المادمة التي كانت تتوجه 
حوي» فو الله ما استطعت الصعود للأعلى» وما 
تجوت من غرقي إلا بفضل يد الله عز وجل .. 
ید الله التي مسك الضعيف لتقوّيه» وا القوئ 


کس 


وكيف حالك إذا كنت ق رعاية الله وأمانه؟ فإن يد 
لت خا 


CD O NET 
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بشيء اخر! 

فأنا أيقنت أن السقوط الأكيد يكمن أولّا بعد 
إيعانك بقدرة الله تعالى على كل شيء» وعدم 
قدرتك على الإيعان بنفسك وبأحلامك» وعدم 
إمانك أن الأشياء لا تعؤض! 

تظن أنك لن تحد شخصًا نماثلا لمن فقدت» رما جحد 
إن فتشت جيدًا وقد تحد ملاعا منه» وقد تحاول 
حمل نفسك على الاقتناع ea ds‏ 
الفراغ المتروك فيه» ولكن تبقى الحقيقة أنه ليس إيّاه 
ولا قريبًا منه» وأنك لن جحد نظيره! 


هكذا هي الطبيعة البشرية» هكذا يظن الواحد فيناء 
وهذا من حقه.. 

لکن لا تنسى أن الله كر وعظيم» وأن عوضه 
الأعظم يحل حله ويشرح الصدر ويبهج القلب ويسر 
لكن يجب عليك أن تتحقق لأمرين مهمّين : 

الأمر الأول : لا يوجد أي مانع بأن تحب كل شيء 
حولك ومست ا لكآت عدا السك تفعل 
شيمًا يجعل الفقد يأ إليك مرغمًا! 

الغ ل ف و ا ي 


تماما أنه لا يحب أن تترك هذا القلب ينحاز إلى تلك 


الأشياء.. فهنا إذا محصل الفقدء لأن القلب يجب 
أن لا ينشغل بشىء إلا بالذي خلقه.. 

لكننا لا ندرك هذا الأمر إلا بعد أن نخوض الفقد! 
فإذا ماذا نفعل بعد أن نعلم ونخوض؟ 

ليأتينا عوض الله الجميل» وقلت أن الأمر الأول أن 
والأمر الثانن الذي يجب علينا فعله بعد إدراكنا : 
أن نلح في الدعاءء فإن الدعاء بُعيد ترتيب المشهد» 


ا ‏ شوخان اا 


وتذكر جيدًا أن لكل تاية هناك بداية مشرقة تنتط 
أن نفتح قلوبنا وأعيننا هاء إن م نفتحهم لن تأ من 
2 

وأننا سنظل* نفقد ونفقد لنكتشف هذه الحياة ونعتاد 
وحن بكامل الرضا والاطمئنان.. 

لأن الله معنا وهو الذى بخطط لياتنا» وحين يأمر 
الفقد ليأتي إلينا حتمًا هناك شر سيحول بناء أو رما 
مرض التعلق أصاب قلوبناء ولکي یری صبرنا 
ويعوضنا به قي الدنيا ورما قي الجنة.. 


ورا ا من هذه الحياة وأشياؤها لنعود ای المأوى 
الذي ليس لنا غيره» فهناك تكون الحياة أجمل وأروع 


احا أمل : 


إياك أن تنبهر كثيرا بكل ما تراه» فبعض التفاصيل 

حينما نراها عن قرب سنتفاجئ لأننا م نراها منذ 

البداية على حقيقتها! 

اجعل نظرتك عادية» وتعمُق شيئًا فشيئًا بكل شيء 


أن جميلة وقوية .. 
تستطيعين أن تحتازي كل الصعاب» كل المنعطفات 
الت تمر من خلالك.. 
تعلمين أن الحياة لا تقف هنا عند وقوع اليأس» إا 
تمر کما لو أن لا شيء حدث! 
كوني كالحياة» لا تتوقفي عند أحد» تمسك بالأشياء 
التي ترسم السعادة على ثغرك اللطيف» حاريي من 
عك ا و ر و اوی 
لروحي . . 
کون کا غلك الاه آن كز تلك الدروس 


لست س و اھا کان ! 

أنتِ تعلمين جيدًا مدى الصعوبة التي جعلتك 
تبصمين دروس الخياة.. 

لذلك كوي قوية بقدر تلك الصعوبات» لا بعلي 
ذلك الضعف يخدش من جمالك المختبى» كون 
مبهرة وهلفتة.. 

اجعلي من يراك يقول : " م أرى فتاة ممدهشة وقويّة 
ورقيقة في حياتق مثلها! ٠‏ 

اجعلي من الأشياء البسيطة أثرّا عميقمًا ف قلبك» 


افتخري با" مك» عستوى ثتقافتك العلمية» بخبراتك 


التي اكتسبتيها وأنت تسيرين في طريقك كل يوم» 
افرحي بالأشخاص الذين تقابلينهم» لا تحزن إن 
كان هناك من ينبذك ويلك کل يوم» لا تنبذي 
نفسك وتظني أا غير حبّبة! 

اغرقي في حب نفسك وتفاصيل يومك» ستجدين 
من يغرق ويتعمّق ب حبك.. 

ساعدي الآخرين حت ولو تأدُيتِ» فأحياًا ونحن ق 
طريقنا للوقوف بجانب أحدهم قد نتأذى لكي يبقى 
کار 

لا تقلقي من هذا الأمرء افعلي الخير وليكن هدفك 


افعليه بحب وإخلاص ثم انظري كيف سيهطل الخير 
ق ماء قلبكْ الرقيق المعطاء.. 


مساحة أمل : 

مارس انفعالاتك» انعزالك وأحزانك بُح لمن جحد 
عنده الثقة الكافية» ابكي بقدر ما شئت» اصمت» 
اكتب» وافعل ما يجعلك تتخأص من آلامك.. 
لكن إِياك وأنت تخوض كل هذه الانفعلات أن 
تنسى نفسك» ولو کنت تخوض حروبًا شديدة» لا 
ملها أبدا! 

اتك ا مدرة ک طلت فسان عا 
للطاف» وكم من المهم أن لا تنشغل عنها فُائيًا.. 


كن بصحبة اولئك الذين يتفاخرون بإمجازاتك وكاكا 
الذين يتحدثون عنها للغير» فتشعر من حديثهم كم 
هم سعیدول بك» فیزید هول ثقتك ف فت وتشعر 


إن الله لا يغفلٌ عن عبده القويّ» فكيف يغفل عن 
غو 


ثق بلطفه ولطف جيره يا صديقي . . 


ال لتخلو قوة والتمشك ثبات. . 
والفارق بينهما أن تتخلى عمّا ببعدك عنك» 


ا 


خلق الله تعالى الإنسان وجعل فيه القدرة الذاتية 
الداخلية على أن يُعاج نفسه ويشفيها بالحب» فان 
ا لحب أغلى وأهمٌ طاقة يمتلكها الإنسان.. 

لقد خلقنا الله مهيئين للعلاج والشفاء الذاتي» وجعل 
ا لحب أنحج تلك الوسائل لتحقيق الشفاء لأجسادنا 


اوا 


أعلم بأنكم قد قرأتم الكثير عن الحب» وقد كتبٹ 
قبل هذه المرة في كتابي " طيب الأثر " عن الحب.. 
لكنني أعود لأكتب عنه بطريقة ختلفةء فالحب لا 
ينتهي فيه الوصف!. 

- حينما نتحدث عن الحب من دون ان نوضح من 
اللقصود قي حديثناء يظن البعض اشا نتحدث عن 
الحب بين الرجل والمرأة! 

لكن الحب لا ينحصر على هؤلاء فقط! 


قد نتحدث عن حب الأهل والوطن والأصدقاء 
لل واي ا ا ا ن 


خبمناها ق قلوبنا ولا أحد يدري ياء رما للحياة . 
للأطفال .. للحيوانات .. ولأشياءِ كثيرة! 

وك له ا لحب بشكل خاص» وتعاملٌ يحتلف عن 
الأخر.. 

أما نحن فغالبًا ما نقع في حب الأشخاص الذين 
يُشبهوننا» والحب الحقيقي يحتاج إلى صير ومجاهدة.. 
أولا وقبل كل شيء عليك أن تسأل الله تعالى الحب 
ال و ا چ هو ال 
لأن هذا القلب إنما خلق لله وحده.. 


وقي خوضك هذا الطريق فإنك تبحث على من تبه 


ويحباك» وحين تخوض أكثر ستدرك أنك تحتاج إلى 
EG‏ 
والإدراك فتحتاج إلى من تثبت معه ويثبت معك 
بالرغم من كل الظروف! 

ولكي تسيل على نفسك هذا الطريق يجب عليك 
أن تسأل الله حبًا یکون بطریقته هو وتدبیره وتعریفه 
بالكامل» لا بتدبيرك وتعريفك! 

وا لحب معناه العميق ٠‏ مسؤولية ٠‏ 


فنحن مسؤولون عن بقاء الحب رغم كل شيء 
US Sb ET‏ 


بمراعاة الطرف الأخر واحترام مشاعره» بلطف 
الصدر! 

أرجوكم يكفي استهزاءً واستهانة با لحب أكثر ! 

ا لحب أن ينسى للمرء ذاته ويعيش لأجل الآخر 
وكونوا على ثقة أن الأنانية لا بحتمع مع الحب أبدًا! 
إها تفسد الحب بالكامل» تفسد الروح! 

إا خبيثة أشبه بدغل من الأعشاب الضارة في قلب 


حديقة من الزهور.. 


الأثانية هي التي کا ا الأول وأفسدت سحر 
الفردوس الأعلى و هجته! 

ومنذ ذلك الحين وهي تفسد لحظاتنا الجميلة ت هذه 
الدني! 

کل ما علينا فعله هو أن نحمي انفسنا من هذه 
الروح.. 

ولا بمكنك الخوض ق الحب قبل أن تذهب باحتًا 
غا و ن 
واحترامها» وتقبّل روحانيتك» تم انطلق باحتا عن 


ا لحب أن تبقى معه ق أسوء لحظاته وحالاته» ليس 
فقط في اللحظات المبهجة! 

ان کب عوبه كما لى اعا هن الاشباء الد سة 
لديك» ولا تشعره أبدا كم هي ثقيلة عليك» بل 
اجعله يشعر أنه مليء با لجمال الذي لم يدركه بعد! 
أن تحب فيه تفاصيلا لا يهتم با أحد» أن تتحمل 
من أجله كل المتاعب وتقلق على أحزانه ويؤلك 

ا لحب أن تظل ترتحف ليوم كامل خوقًا على خدش 


ی 


إنني أنفُرُ من هذا الحب! 
أي حب هذا؟ هل الحب بشكل عام يكون ثقيلا؟ 
هل يوجد شيًا أكثر جالا وراحة منه أصلد ؟ 
نعم إنه ثقيل ي بعض الأحيان .. 
الحب الذي يجعلك تتمسّك من تبه وكأنه المنجي 
ا 
تخيّل نفسك في وسط البحر وأنت تغرق وكان 
اف اا ا ق 
الحقيقة مثلك تمامًا لا يعرف السباحة أو حت إنقاذ 


نفسه! 


لكنك من خوفك وفزعك تظن أنه المنجي الوحيد 
لك» فمن شدة تمشكك به وضعف حيلته» تغرق 
وتغرقه معك!» وما يحاول فعله هو قي تلك اللحظة 
E a J‏ 

وقي عودتنا للحياة الواقعية» فنحن نفعل ذات الشيء 
مع من حبهم» ونتعتر كثيرا بسبب هذا التمسّك» 
ونظن أمُم هم السبب بكل هذا الضياع! 

وهذا ما يسمى بالتمسّك الظاهر.. 

لكننا قد نتمسّك يم في دواخلنا فقط فلا نلومهم 
أو نعاتبهم أو نظهر تلك الغيرة التي تأكلنا من 


الداخل!» نکتم کل شيء في قلوبنا ولأسباب جهولة 
لن یُدرکھا سوی حن! 

- ما الحل إذا هؤلاء الاثنين؟ 

= الذي يفرط ي التمسشّك بالغير قد يجعل الأخر 
يفرط أيضًا ق الإفلات! 

والتمسك هذا بمعنى أن تمنع عنه كل الأشياء التي قد 
حك قي داخلك شعور الغيرة! 

ترید أن يکون لك وحدك بکل شيء فیه» ابتسامته 
حدیيثه وقلبه! 


تقنع نفسك بأنه ملكك وتأق إليه لتنمذ هذا الأمر 


عليه» فيشعر هو بالتقيّد في روحه» فيبدأ بالنفور 
اه نآ سال ۷ حب ان بكرن هناك أخد 
ما يتحکہ ي تصرفاته! 

لذا جب عليك أن تعلم أنه لا بحق لك أن تملك 
اخ رحق ااا اها أي شيء ي هذا 
الكون ليس من مُلكك. لأن المالك وحده هو الله.. 
وهذا لا يعني أن تفلت يدك وترخيهاء وإنغا ليكن 
هذا التمشك منطقيًا بحيث لا يجعل الذي أمامك 
يغادر ! 


اما لدی تف ولا اط حب حمق ١‏ 


ببوح» یغار ویحترق ولا يتفه بكلمة» فإنه يؤذي قلبه 
ونفسه وروحه . 

الاثنين يؤذيان أروحهما وأجسادها لا شاك فى هذا! 
لكن الذي يكتم يفرط في الأذيّة! 

لكن لا كل هذه القسوة لنفسك؟ 

قد یکون من تتمشّك به لا يحبك!» وهنا تأ 
الكارثة الكبرى» بالرغم من أنك تكتم الحب وكل 
شيء تكتشف قي هاية المطاف بعد أن استنزفت 
كل مشاعرك أن الذي وهبْت روحك وقلبك لأجله 


اكا 


أعلم أا حقيقة موجعة»ء وأحياتًا نعلم بها ولكننا 
نتغاضی ونتناسی لكي نستمرٌ معهم» لأننا أقنعنا 
لكن مع كثرة الكتمان والتحمّل يحدث ق القلب 
e E‏ 
فلماذا نترك قلوبنا تعان كل هذا الوقت؟ 
وللأسف لا نستطيع أن نقنع أنفسنا ذه الا 
غفلتنا فنثدب حظنا على اللحظة ال أحببنا 
هم 


فيها! 


وهل يكون الخطأً فقط على هؤلاء المتمسّكين؟ 
بالطبع لا... فبعض الأشخاص الذين نتمسّك هم 
يزيدون الطين بلّه! 

ف على الرغم من ضياعنا وتشتتنا يأتون هم 
ويكسروننا أيضًا ويجعلون قي قلوبنا أثقالا أكبر! 

وما يفعلونه هو جحاهلهم المستمر لناء جفاءٌ ق 
التعامل» كلام جارح» عدم الرد» عدم التقدير لكثير 
من الأشياء التق نضحي ها لأجلهم! 

عدم قول الكلام الذي يُشعرنا أننا ما زلنا في قلوجم» 
شح في العطاءء والكثير من الأشياء التي جحعلهم 


متكبرين في هذا الحب الذي وهبناهم إياه! 
ونصيحتي إليك أن تبقى بعيدًا عنهم» مهما كانت 
مكانتهم كبيرة قي قلبك صدقن إن تمشكك هم 
وهل هناك شيء أحب إليك من نفسك في تلك 
اللحظات؟ 

وأنا لا أتكلم عن الأنانية هناء وأعلم أنه من المعروف 
أن الحبوب أغلى من النفس» لكن انتبه إن كان هذا 
ا 2 


إن کان ببادلك ولو حقی شعورًا واحدا! 


في تلك اللحظات من المفترض أن تحعل نفسك 
مهمة وتقدّمها عليهم وتنساهم وتترك الزمان ليعاقبهم 
غلی مر أفعاهم.. 

إياك والخضوع لضعف عواطفك» كن قاسيًا وصلبًا 
وعؤّد ذاتك على الوحدة والصدمات حت لا تشعر 
انسار مره ا 


فلا شيء د سق طن لا شيء! 


أرجوك لا تترك علمًا إلا وأخذته» فكرة إلا وزرعتهاء 


يدا إلا وأخذقاء روجا إلا وسقيتها.. 


لا ونك مُنطفی..! 

ما فائدة أن تكون إنساتًا حبوكًا إذا كان الأشخاص 
الذين يحبونك قد أحبوك فقط لأنك متفائل وسعيد 
واتسامقكت.ا تب 
بحبونك لأنك إيجابي تملئ دنياهم تفاؤلا وأملا.. 
ولكن عندما يأ عليك يوم تَضْعُف فيه» وحتى قبل 

توشك على السقوط» سينطبق عليك قول ِ 
سی كاك ل تکن! ' 
وإن استمژت بك الحال هكذا ولم يتغيّر شيء» 


سیقوموںل معاتبتك لأناك أطفأت فيهم ا آمل 


کانوا یستمدوا منك! 

همهم الوحيد أن تعود إلى سابق عهدك» لكنهم نسوا 
تممامًا أن يسألوا أنفسهم عن السبب الذي جعل 
ريك ينطفم ويَبْهت. . 

نسوا أنك بحاجة إلى يد حانية تعيد لك بهجتك.. 
وبعد مدة تلاحظ أنم قد يسوا منك وذهبوا إلى 
ناس غيرك رما م ينطفؤوا بعد! 

تققضي أنت وبرغم وحدتك تحاول أن تضيء» لکن 
یں من جل بل من جلت ي 

لأنك اكتفيت من كل هذا المراء الذي صنعوه! 


لأنه ان هناك أحد يستحق أن تضيء من اله 
لا يستحق من لا يفكر ولو لمرة واحدة أن يكشف 
سر انطقاءك.. 

فالكثير منا يحب النور .. والقليل جذًا من يبحب 
العتمة! 


مساحة أمل : 

إا آمي.. 

تعرف مقياس حزن من نظرة.. من نبرة.. من إهمالي 
للتفاصيل! 


لن أسامحك..! 
الكثير منّا حينما يشعر أنه لا طاقة له بتحمّل الأ 
من الطرف الآخر» وأنه يؤذيه ولا الي به» يتمنى لو 
يستطيع صفعه بقوة من شدة ما حمل ومع من 
کلام! 
ولكننا لا نسغطيع فنقول : " لن أساك! ' 
لكي نلقي في قلوجم القليل من الرعب» عساهم 
قفرا عن اذشسا.. 
ولكن البعض لو علمنا ما يكمن في داخلهم تجاه 
رأينا أنه من المستحيل لقلوڪم که من تحب! 


رما فى لحظة غضب» لحظة حزن عميقة» لحظة كزه! 
کلھا لحظات تبقی ساعات وریا يام لکنها تزول. . 
الذي يحبه القلب لا يمكن أن يكرهه وأن يفكر ني 
يوم بأنه لن یساڅه! 

ا 

الكثير ممن لم يجرب الحب الحقيقي يتساءل : 
كيف لقلبك أن تحمل كذب وخذلان وبرود 
وجحاهل وسطحية من الشخص الذي حبه ولا يتغير 
ما قي داخل قلبك جحاهه؟! 


هل إلى الآن لم يتخذ هذا القلب الكره له بدلا من 


ا 

أقول هم : " من يحب لا يكره» نعم رما تلك 
الأشياء ثقيلة عليكم» لكنها على كانت خفيفة 
بالرغم من الألم الذي يصحبها والذي لا يشعر به 
ااا 

لكن الحب أكبر وأعظم.. 

هذا الحب الذي استهان به الكثير من الناس» هو ما 
يجعلنا أقوياء وأوفياء. . 

تحمل من أجل من نحب كل شيء» لاننا أحببناهم 
بکل ما فینا فلم نعرف یوما ما هو الکره» لم نخوضه 


ولا نتقبّل وجوده.. 
ومهما بدر منهم» ومھما كانت الحياة معهم معمّدة» 
إلا ان حبنا هذا لن ينتهي من داخلنا طالما ليس 


هنالك إعراضٌ بالكامل عناء وإنما جفاء ووصل..! 


توقف عند هذا الحد! 


TT 
ن النص الذي ذکرته سابقًا كنت أتكاً‎ 
و کت‎ 
لكن... ألا تشعر أن هذا التحمّل ثقيل‎ 
ك يل على قلبك»‎ 
e 3 
| يرك تشعر بأنك خضت معارك هد‎ 
رك هدت من حيلة‎ 8 
yy 
تستمتع في كل جحربة تلقي فيها ن‎ 
للصفعات من ذات الشخص وتبالغ‎ 
وتبالغ بالمساحة‎ 


والغفران وجك في حياته زجًا وهو واقف يستمتع 
برؤية قلبك يلهث إليه؟!! 

آلا تعلم آنه لا مکان يسعك قي حیاته؟ 

ألم تدرك الك المائل من الصفعات التي صنعتها 
بيديك؟ ألم تلاحظ كيف الشحوب قد أكل وجهك 
والسواد المالك قد غطى ضياء عينيك؟ 

ألم تشعر كم ثقبت روحك وقلبك أصبح ملين 
بالندوب؟ 

آم ثلاحظ في الفترة الأخيرة كيف أنك أصبحت 


کے ا ےو س د ا 


وأنك أصبحت مُنعزل عن الجميع بعد أن كنت 
الأول الذي يظهر ويبادر ويطمئن على الكثير.. 
وأن الصمت قد أكلك بالكامل» وم تعد تشتهي 
الحديث عن شيء... 

ألم ثلاحظ كيف تغيّرت حياتك جذريا وأنت تحمل 
نفسك مالا طاقة لك به» واللّه تعالى قال : ( لا 
كلف نفس إلا وسْعَها ) 

هل فکرت تي نفسك یومًا؟ هل قرات حدیث 
رسول الله صلى الله عليه وسلم بن لنفسك عليك 


هل فكرت بتلك الأشياء؟ أم أن التفكير قد استحاك 
ذلك الشخص القاسي! 

eT 
هادا قول للل ال حا لافيت‎ 
عمرك؟ "» أنت وحدك تعلم الجواب لن أبوح به‎ 
الان!‎ 

فقط اترك كل شيء وفكر في نفساك المظلومة» والقي 
يظلمها أحد سواك! 


أعلم أمُم كانوا سببًا كبيرا لوصولك إلى هنا 
لضياعك وعدم تفكيرك.. 

لكن توفف عند هذا الحد! 

أقوها الآن بعدما كرتا على مسامعي آلاف المرات» 
لكنن الآن ينتابني شعور الخوف من الله وعلى 
نفسي وعمري.. 

اجس بالخڙي اديك اة نفسي وقلي! 
ات او ا ا د وا 

هل هناك أحد غيره من الناس يبتسم لك في كل مرة 
يراك فيها؟ 


لا بذ أن هناك أصدقاء وزملاء ورما الأهل يعطونك 
القدر الكاف من اللطف.. 

لماذا تفقد ثقتك بنفسك وهناك من خبء يٿ 
جوفك كل ما يجول في خاطره» لطالما وثق بك ورأى 
ا ق ر 
أمكنك الحزن بعد الآن؟ 

ادا تكره تفساكت وهتاك من أسكنك .ق قلبة ورای 
فيك جمالا م تره أنت بعد! 

أتظن أنك ضعيف وهناك من يقوى بك ومعك؟ 


تقدیرك؟ 
ا جيل 0 بدونه.. بدون ريه وکلامه!» 
لا تخسر نفسك وحب من حولك جرد خسارتك 
هذا الشخص» ولو أن قلبك ما أحب غيره! 

كن على علم أن الله ابتلاك به لكي ترب علاقاتك 
بالبشر» لتعلم أشكامم ودواخلهم وتعطي لكل ذي 
ثق تمامًا أن الله سيعوضك بشخص يستحق قلبك 
ونبضه.. 


فقط ساحهم جدًا ولا بجعل في قلبك حقدا عليهم! 


أشكر الله على مقابلتك إيّاهم وحذرك بعد الآن من 
أمثاهم. . 

عش لتنا سھلا حبًا لکل ما هو خير ولکل ما هو 
ولا بد من أن تقابل ي حياتك الكثير من هؤلاء 
الأشخاص» سواء من أهلك أو أقاربك أو 
ااا 

فکن حکیمًا قویًا ولا تستهین أبدًا EEE‏ 

ان دلت جص الد در فت للف 


IT 


مساحة أمل : 

الأمر الذي ستندم عليه أن تحاول إقناع الآخرين 
بخطأاً حكمهم عليك! 

ستحرج نفسك» وتستنزف جهدك» ولن يتغيّر شيعًا! 
الأفضل أن تدع المواقف تتولى عملية الإقناء» أو 


نحتاج البكاء.. 
نحن نحتاج أن نبکي بکل ما لدينا من روح» او با 
ي 
مصيبنا أننا لا نبكي» نظلٌ نراكم الأحزان والأتراح 
في صدورنا الواحدة تلو الأخرى» ی 
نعيش في عصر الهموم» حلناها على عمر ما كان 
ينبغي فيه أن نحملهاء رغم ذلك لا نبکي! 
اكا والدمرع ليسا من آم العادت بل ها من أمر 
الروح.. 


الدمعة قبل أن تخرج من عينك تمر عبر روحك» 


فتغسل ما يعتري قلبك من كير نار الدنيا.. 

حين نبکي نطهر قلبنا وروحنا فعلا مما يعتريهما من 
سوء» مِنْ ران السوداوية التي هي من خصائص 
المادة التي لا تعكس نور الروح! 

وما رقَة الأطفال سوى خم یبکون فی کل ما 
يواجهون» فلا تبقی ٿي أرواحهم موضع شبر من 
هٌ.. 

أراهنك يا صديقي.. أرق من نعرفهم وأكثر من 


أولئك الذين يبكون كل هومهم دومًاء أمام الناس 
أو خلفهم.. 

من یبکون هم أقوی الناس.. مھما کبرنا وبطشنا 
تظلٌ نفوسنا وهمومنا قوی ما نواجه» تصرعنا ي 
السرير لأيام دون أن نستطيع مغالبتها. . 

أما القريبون من الدموع فهم الأقوى مغالبة مومهم 
والأنشط دومًا.. 

أرهف يا صديقي دمعك في ضمَة الأحزان» و ابك 


ما طاوعك قلبك.. 


اباك يا صديقي› فالبکاء 5 تکون فخا وبالكاء 


تکون إنساتً! 


من هم الأصدقاء؟ 
هم أروا ماويّة» بركة من الله تعالى» غيت من 
السماءء جب يُساندك عند الخذلان» فرحة جيلة 
مخلوقين من طهر الغيم» الأصدقاء داعمك الأول 
والأخيرء حین تس قط ستجدهم حولك دون تصنع» 
ولو سقطت مرات عديدة لن يتراجعوا عن انتشالك 
مهما كان الجرم الذي اقترفته! 
من يضعون يديهم على قلوبنا فتطيب وتستطيب› 
يدخلون حب الياة داخل روحك» من ينبتون لك 


أنك تستطيع الوقوف في كل مرة.. 

الأصدقاء هم الذين يرنمون ما يتلف من ابتسامتك 
وقلبك» الذين ينحازون لصمُك ولا يتنازلون عنك 
ا 

الأصدقاء الطْيّبون هبةٌ من الله تعالى لقلوبناء معهم 
ننسى أثقال الأيام وهمومها.. 

نقاسهم أحزاننا فتتقلص» ويخفٌ علينا وقعها. . 
نشاركهم أفراحنا فتتمذد وتنتشر فينا.. 


ج زينة هذا العمر وجمجته.. 


لا حاجة لن أوصيك بان الأصدقاء ف هذه الحياة 


قلة قليلة! 
ا کر س 
شيء صعب النال! 


بعض الأصدقاء على الرغم من عدم لقائهم دائمًاء 
إلا أنك تحدهم أكثر تقبلا لك وأكثر فهمًا لمشاعرك 
من بعض الأشخاص الذين تحالسهم يوميًا! 

المرء أمام أصدقائه لا يعي ولا يضطر لموازنة 


الأمور» بل يعبر عما بداخله ف جرأة وهو يعلم أن 


ما سيقولونه سيقابل إما بالإعجاب وإما 
بالسخرية. . 

وسخرية الأصدقاء مفعمة بالحب.. 

اللأصدقاء ليسوا للثرثرة العابرة فقط ! 

ليسوا للتباهي واججاملات الفارغة.. 

الصداقة رياط وثيقٌ وحنينٌ دائم.. 

الأصدقاء للسفر الوبيل الطويل» للحياة المحملة 
الكريهة» والمعمّدة التافهة! 

لتقلبات المزاج وتغيّر الظروف... 


الأصدقاء .. قلي قي الأؤلين وقليل ف الآخرين! 


لا تستمر قي علاقة تضعك ف الطرف الذي عليه 
أن ينتظر دائمًاء أن يقلق دائمًا! 

القلق الدائم أسواً شعور يبحدث ق العلاقات الذين 
لا يفهمون كيف أن القلق يفنت قلبك ورئتيك 
وکہېدك ! 

دون أن یترکوا لك طريقة تطمئن جا عليهم» غادرهم 


ا 


0 


لا تتمسك بالذي يجعلك دائمّا تحت شعور 
الإإحساس بالندم» الذي يصنع من خطئلك الصغير 
أو تصرفك غير المقصود مسألة كبيرة! 

يعاتبلك بشدة عليهاء ورعا يغضب لأيام حقى وأنت 
تعتذر له! 

لا يتفيّمك ولا يعذرك! 

هذا النوع من الأشخاص يستهلك من صحة 


لا تكن الطرف الذي على استعداد أن يضخى 


D5‏ اء ان انت 
غلا أن تيمها أن لا تسامح مباشرة! 

حى قي الحب القوة ضرورية من أجل الحفاظ على 

ا لحب من الخذلان والانكسار.. 

التنازلات الدائمة والتضحيات بعل العلاقة هشة 
E‏ 

التنارلات .ق٠‏ ا لحب ليست صخة انما حن ي 


الحب القوة أفضل من الضعف.. 


لحظة ولأقلّ الأسباب! 
لا تكن سهلاء درب قلبك على فن التخلي إن لزم 
الأمر مقابل الحفاظ على عرتك.. وتذكر دائمًا : 


صحة قلبك دائمًا ا ٠‏ 


أن يصل لأهله لا أن يحبا بعيدًا عنهم! 

الذین يشیدون بکل جمیل ویشجعون کل إنجاز ولا 
یرون فی الإشادات بغيرهم استنقاصًا هم» بل إن دل 
دلت ع شىء إا یدل على حال ونقاء 


ارواحهم. 


قد يؤذيك هذا النقاء! 
رما نقاء القلب يضر حاملة ويحطّمُ بنيان روحه.. 
لأنه يظهر له نقاء العام» ويزينه له على الرغم من 
e E‏ 
حت يصدق بأن کل فرد بحیط به يحمل بداخله من 
أظن أنه م يعد ينفع كل هذا الطهر والنقاء! 
ل سأخرج السواد بالبياض حت يعتدل اللون» 
وسأضيف بعض القسوة على كمية اللطافة الزائدة 


کا ایل ن قل او خی په کل ما اا 
قوله من کلمات.. تم سأجعله وديعة ق أذن من أثق 
بها كل الثقة.. 

أما ق حال کا قمري عني. . 

سا کون امه مین دان 

وأنت أرجوك كن مثلى ولا تكن ساذْجًاء لأنك لا 
تدزي ن حون النصتون !ا 

رما ستشعر بغصة بي صدرك ق البداية.. 

كن الات اا اة عت 


ولكن صدّقني أا أخف من أن تنقل بغير تفاصيلها 


وحتواها للكثير.. 

فالشكر كل الشكر للذين يحفظوننا ني الغياب وكأننا 
قي ذروة الحضور.. 

للذين يسترون هفواتنا خوقًا من أن تلتقطها أعين 
المارة.. 

للذين يرمون کسر كلماتِ خرجت من أفواهنا بقصدٍ 


او من عیره. . 


مساحة أمل : 

انظر إلى ظلام قلبك» سيل نورا» ستزهر بك الأرض 
يومًا» سيعكس الله شعاع الفرج على مرآة قلبك» 
وسيرى العام أسره توج نبضك . 

قم وثابر» هناك أحلام لا ولن تموت بانتظارك.. 

قم وصارع ظلامك» فحان موعد ولادة الأمل.. 

هيا امضي نحوك أنت» عد كما كنت خفيف الظل› 


أتحسب نفسك شخص أو هامش على الطريق؟ 
وا ف ا 
قم فهناك أنت بانتظارك! 


اا و ا 


إني م للصداقة الأولى.. 
هل تذكر اول صدیق فارقك؟ وهل تذکر کیف 
بک ل الاو ق ت اس تا 
والنهار صار عبارة عن الكثير من القيلولات.. 
فراق صديقك الأول كان بممثابة صدمتك الأول ف 
الحياةء لا بأس أنت إنسان .. والإنسان ساذج تي 
ا غاد وقاس حبن الفقد! 
استغرقت الكثير من الوقت كي تمحو امه من طرف 
اك وتنظْف أذنك من صوته» كانت بحربة 
فاس والکدر ول غات کان غد لدو 


لكنه زال إلى الأبدء وصار الصديق هذا يُذكر 
کی کر ال اع وا ن 
التجربة أي شغور بعذما كانت شعورك الأكر! 
إنك بعد كل هذا ممن هذه الصداقة الأولى التي 
ضحت من الان انعا اد ان قاق ددا ول 


يتجاوز حزنه دقائق أغنية! 


الصديق وقت الضيق؟! 
لن بحد الصديق وقت الضيق دائمًا! 
الصديق هذا رما يكون مشغولا» مسافرًاء أو جؤاله 
مقفل!» رما يكون تي ضيت مثلك ويفضل البقاء 
وحيدًا ولا طاقة له لمواساة غيره.. 
لذا أنقذ نفسك وحدك» ستمر عليك لحظات 
ستكون فيها وحيدًا بدون رغبةٍ إو إرادة منك! 
فاه احا لفان كن د حا ف 
تقوى لوحدك.. 


لا تغل خد ق تالت م هدا ال ۷ 


أحد سيفعل صدَقني» لا أحد سيشعر بك ذا 
العمق الذي تشعر به أنت» وحده الله من يعلم.. 
فاجعل كل الاعتماد عليه» هذا الثقل الذي تشعر به 
لن يهؤنه عليك صديق.. ولا حت قریب! 


لله فقط.. فثق بجبر الله لك تصبح سعيدًا.. 


مساحة أمل : 

( قَسيّقولون مَن يُعيدنا قل الذي فطرَكم اول مَرّة ) 
إلى جرحى الأفئدة.. 

إلى من بحرعوا الجذلان حقق جرى ي عروقهم واستقر 
بالأطراف.. 

إلى المرضى الذين صار المرض جرءًا من أجسادهم.. 
سيأ يوم ونخلقون كأؤل مرة 

كأول بهجة» كأوّل فرحة.. 


كبداية مشرقة لا يُواريها الأفول .. 


لا ترم شیئًاء قد یکون ما ترميه قلبك! 
کم مرة رمت قلبي؟ کم مغامرة طائشة؟ 
كنت أعلم من البداية أا كذلك ورغم ذلك 
جازفت بنفسي وخضتها للنهاية! 
كم من العهود قطعتها على نفسي وانتهى بي الأمر 
الأمور تتكرر منذ وقت طويل» والروتين استطاع 
بصورة ما أن يتحكم في حياتي بالكامل! 
فوا افا کر عات کا خد م اناع 
كما يكفينا كى نعيش حياة سعيدة حت النهاية» 


ا ا اوا اع وا ا 
نضعها قي غير مكانا وتمديها لمن لا يستحقها! 
الأشخاص الذين نتخذهم أصدقاء سريعًا وعنتهى 
السذاجة فيتركونا في بداية الطريق» والحب الذي 
نعلم جيدا أنه لن يتوج ق خايته بقبلة امتنان» لكننا 
رغم ذلك نرضخ لسطوة قلوبنا معلنين التمرد على 
الواقع وما تحكم به عقولنا ثم ماذا نجني ف النهاية؟ 
تعدَم أرواحنا بدم بارد.. التضحيات التي نقذّمها 
على تحساب أنفستا وسعادتنا وراحتنا ق سبیل من 


هكذا عشت حيان فيما مضى اقم مشاعري بکل 
إخلاص» مستنزقا كل قطرة حب ووفاء قي قلي 
لجل أشخاص غير جدیرین اء ثم كيف انتهی بي 
للطاف؟ بم أعد أملك شيئًاء خواء وعدم..! 

لقد قتلث أنمن ما وهبتني الحياة " قلي " اليس 

با لحب يحيا القلب؟! 

ونا ما عاد في قلي حياة ولا حب خسرتم جيعًا.. 
وبعد عمر من التجارب والمعارك الخاسرة لا مَناص 


من قول ذلك رما ظلمت نفسي كرا وأرهقتها ي 


سبيل اناس ما أعطوها حق قدرهاء رما هدرت 
مشاعري وأجمل ما بقلبي على الأشخاص الخطا! 
لكنني وبعد كل ذلك أثق أنني سأرتاح» سيحيا قلي 
می ا سأجد الميستراح بعد كل هذا العمر من 
التعب» سأجد وطتًا بحتويني بعد طول الغربة والمنفى» 
والأهم أنني سأحتفظ ما تبقى مني ومن نفسي 

وما تی أعظم من کل ما هُدر وسیجد طريقه 


الصحيح ذات يوم.. 


مساحة أمل : 

عندما يحبك الجميع تشعر برغبة قي البكاء 

ا 

لأنك تستشعر لذة تسمى : ( حبة الله لك جحعل 
من حبة الناس نصيبًا لك ) 

فتبكي وتقول في نفسك : 

ا اله رغم تقصيري ما زلت حبني وما زلت تُکرمني 
كل يوم بمحبة الناس .. 

کم ربنا کرم.. 


كن واضحا من البداية! 
لا تقترف إثم الرحيل مع شخص تعلم أنت بأنه 
يبحب حديثك» لأنك حينما تود الرحيل عنه فإنك 
لا تعلم كمية المشاعر التي سوف تتجمّد بداخله 
نحوك! 
قم بالتأيٍ والتفكير قليلا قبل أن تقرر الخروج من 
حياة أحد» كن على يقين بأن الخدش الذي 
ستخدشه قي قلبه سيدان لك بالثل حت وإن کنت 


هناك قلوب رقيقة.. هشة .. تكسرها كلمة! 


هذا تحدّث بلطف.. ابتعد بصمت.. تعامل بأخلاق 
AO E Ol EE‏ 
IG‏ 

عندما يتعلق بك شخص تعلم تمام العلم أنه بحاجة 
ماسّة لتواجدك وقربك» وتبدأً أنت بطلب الرحيل 

والتفكير بالمجرة بعيدًا عنه.. فيشعر هو وكأنه لا 

شيء بعد ان مرت عليه لحظات جعلته يوقن انه 

ها ی ق ا 
لكن وقي اللحظة التي تضمن فيها عبته لك 


ومغفرته الدائمة تبدأً أنت بالإيذاء بلا رحهة! 


وعكنك أن تقترب كيرا من إنسان تحبه وتحب 
حديثه دون أي حواجز وهذا الشيء واقعي كثيرً.. 
أما من ناحية الابتعاد يمكنك الابتعاد قي مقدّمة كل 
قة.. ولكن بعد الحديث الأول هناك اشتياق أو 
اطمغنان» هناك ما يسمى ب التعلق أو سد الفراغ» 
لذا كن واضكًا مع الشخص القريب منك.. 
ا ا فلن وك عا 
مساحة من التفکير إن كنت ستحبه أو تبادله هذا 
الشعور» إن كنت ستعذبه وتكون حياتك معه ملیئة 
ا ا 


وإن كان شعورك بنك لا تستطيع أن تبادله الحبة 
فأ خبره بکل أطف» إخبارك له ف البداية لا یسمی 
وقاحة.. الوقاحة هى أن بحعله يظن أنك أحببته 
ا بك ترمیه ا قنك وترحل كأن 5 جرية 


اقترفتها ف حقه!! 


مساحة أمل : 

اة و ی د 
التعق حالة خارجة عن إطار الحسن الفطريء 

إذا ما ابثليت متعلق فأعنه على التخلص منك برفق 
وتان إنه ييبحث فيك عن هاجس يخصه لا عنك» 
متورّط برغبة جاحة لا يعرف الخلاص منها إلا 
بتفريغها باليغالاة. . 


مساحة أمل : 

کیب أحدهم : 

إذا طلب مني أبنائي الصغار طلب أو مشوار أقول 
هم اسألون بعد الصلاة أكون مزاج جيد وسعيد» 
حق ن ا ناديهم بعد صلاني مباشرة 
وأوافق على طلب تم رفضه سابقًا كي يلاحظوا 
لتأثير الإيجابي للصلاة على مزاجي ولترتبط عندهم 
بالسعادة والراحة وليس فقط واجبًا نؤديه! 


فن التربية! 


حت ولو كانوا من أقرب الناس إليك! 

هدفها الوحيد تحطيم أحلام الغير وإبعادها عنه! 
و م الغير وإ عنهم 
ت ل ا ی ی ی 
ا ت 
الحالمين وأن يجعلوهم فاشلين مثلهم! 


لكن عدؤك الا کر الد ستتعامل معه هو نفسك» 
كل هؤلاء الأشخاص لا تساوي شييًا أمام نفسك 
وما تریده. . 

إياك والتفكير أن هذه الحياة سهلة» وأن الناس 
استيقظت من النوم فوجدت أحلامها تنتظرها! 
هذه الحياة ستضربك مرارًا وتکرارًا.. 

ال کت ترید أن تصل هذه الأحلام ل دائمًا 
على استعداد هذه 


إلى الوراء» ومن السهل لك رجو حینما صني 


هم» من السهل أن يوقعوك أرضًاء من السهل أن 
تكون دائمًا خلف الناس وهم أمامك! 

لا شيء صعب في جعل نفسك إنسائًا فاشلا! 
ولديك خيارين : 

إما أن تكون مثلهم وترضى لنفسك الرجوع للوراء 
وإما أن تسأل نفسك هل أنا قادر على مواصلة 
أحلامي؟ 

كن واثا من نفسك ودائما اجعل إجابتك " نعم ' 
إياك أن تحعل صداع البشر يهر ثقتك بنفسك» ثق 
بنفسك واثبت ها أنك الأفضل وأن كلمة الفشل 


هي محفُز وليست جرد كلمة تسمعها وتشعرك 


ع 


بالياس! 

اجعل نظرتك للحياة مليئة بالأمل.. تفائل» على 
عکسهم تمامًا! 

ا ا 
جیدًا! 

کا 

والكارثة ليست ف أن تقع عدة مرات» إنما الكارثة 
أن تقع ولا تقوم حينها! 


فاخا أمل : 

ا ی ا 
يُسندني على ظهره المنقل» ببقيني أمام عينيه 
لمتعبتين» يسعدي وهو أولى بالسعادة» يقسم لي من 
ضحكاته وهو فى أمسن الجحاجة هما 


لأنكَ نبّني.. 
لأنك تبني أكثر نما أستحق يا الله» لأنك تقبل 
عودتي كلما جئتك متأخرة وثبرد قلبي كلما تلت 
فيه نازرا تذیبه.. 
لأنك تبعد أولعك السيين عني» ودائمًا ما يجد 
الصالحون طريقهم إلي ويتركون رسائلك وإشاراتك بي 
قبي حتى أستيقظ وأعود على الرغم من خطاياي 
وهفوات وكثرة سيئاتي ! 
ما زال الطهر ق قلي يا الله م تعكره شائبة ولم يغيره 
أحد. لم ينمو الطفل داخلي ولم يتغير» أنت تعلم 


مسبقًا ما أقصد وما أرغب بقوله.. 


وما کان ربك نَسيًا .. 
الإنسان من طبيعته النسیان» لاأنه لو تذگر ما اه به 
من آلام وأحزان» وما أحاطه من مکاید وشدائد» 
لكرة العيش وسيم الحياة!» إنما رهه الله فجعله يتذكر 
القريب» فإذا ضربه الزمن بأيامه ولياليه» فإن الأيام 
تنتهي» والساعات تنقضي» وام جروح تنديل» 
والأحزان تنمحي» ويْشعَلُ الإنسان بحاضره. . 
لكن هل ما ينساه الإنسان ينساه الملك الديّان؟ 
کلا ثم کلا! 


وإنما الأمم " أفرادًا وجماعات " تفعل ما تفعل» وتترك 


ما تترك» لکنھا یوما ما ستقف آمام رها وستواجه ما 
فعلت» وستحاسب با ترکت ( وکری کل امو جاقا 
کل اَم تدع إلى کتابما الوم رون ما كم 
تعملون )» فالإنسان مراقب على مدار اللحظة» 
والكتاب الإمي ينسخ ما يفعل» ويُسجُل ما يترك 
حت یوم العرض الأ كبر» لا جيوب ولا نتوءات» لا 
ا کات واا کی ھا ات 
ويخرج ما طبعت!» N A)‏ 
AO‏ 


Ny 


فا كان اسا اوجاعا ولا شاا 

ما کان منشغلًا عن حياتنا وهو الع عنا!» ما كان 
غافلًا عن دمعاتنا التي انحمرت ليا في خلوة على 
وصَّب الحياة.. 

فد عزیز قد رحل.. ترددت ذکریاته ي حال 
لن لدد ال المت ن احا 

عن توجعات القلب الشديدة بيب تناءی! 

قد کان یومًا للروح قریب.. 

ا قاس الف الق الا 


كل ذلك عفوظ في سجل قد سُطر.. 


ما أمل : 


موجعة ومضوا دول التفات..! 


العزلة الإيجابية! 
قي كثير من الأحيان كنت أبتعد عن هذا العا 
وأذهث لأصنع عالمي الخاص» أعتزل مَّن حولي 
ت ذا كنت أك اتاد ٤‏ الانفراد مع ذاتي» 
أدرك الكثير» وتتوسّع نظرتي حيال الكثير من 
الاأمور.. 
- أحبٌ الجلوس وحدي وهذا ليس حزتا ولا كابة 
ولاتوځد ولا انزواء! 
ليس لصعوبة في التعامل مع الآخرين» ولا رغبة ي 
الابتعاد عنهم ولا كراهية فيهم» ولا تمنعًا مني ت 


الجلوس وحدي.. 

بل كنت أبني قي ذاتي عاطفة جديدة»ء أو فكرة! 

رعا من فلم أو كتاب أو نص» ورما من تأمّل تفصيل 
صغيرء أو في الرجوع إلى الوراء.. 

وحدي يمكنني رؤية الآخرين وعواطفي تحاههم من 
بعيد» وإنصاف المواقف واتخاذ القرارات دون ندم.. 
لحاظات فيها أستطيع ترسيخ قَيّم الجمال والقبح» 
العطاء والأخذ» الإقدام والتردد» امروب والبقاء! 


حق حاسبة الذات وجلدها.. أو ا 


يل ل أحياتًا أن من لا مجلس وحيدًا» من لا 
عطي نفسه هذه الفرصة الشاسعة كجحيم أو جنة 
لتحرير الذات من أسقلتهاء تنود ق روحه تخبّطات 
بلا هوادة» وهاوية جهنمية بين ذاته وعبثية الواقع! 
فإن النفس البشرية تحتاج بين فترة وأخرى إلى أن 
تدخل قي مرحلة التفكر بالكون والطبيعة وكل ما هو 
جمبل» أن تصادق كتابًا وتناقش عقلية هذا العظيم 
الد كه ان بس اال اهديب اة هرر 
وتكرارًا ليخرج إلى هذا العام قويًا وإيْجابيًا.. 


والعزلة هما مدلول آخر» وتحد الكثير يدخلها مفهوم 
الوحدة! 

ولعلي أوضح اللاختلاف بتعريف كل منهما : 
فمفهوم الوحدة هو : خبرة ذاتية قد يعاني منها 
المرء على الرغم من وجوده مع غيره من الناس» 
وعندها تخلو حياته من علاقة اجتماعية مشبعة 
بالألفة والمودة ' 

۔ اما مفهوم العزلة : " عدم الاتصال بالجماعات 
البشرية لسبب أو أكثر» ويعني عدم مشاركة الفرد ِي 


شؤون الجماعة لعدم قدرته أو رغبته قي ذلك ' 


ولكن ما نحن بصدده هنا العزلة الإيجابية.. 

ونبینا حمد صلی الله عليه وسلم وسلفنا الصاح» 
خير قدوة لتلك العرلة .. 

فقد كانوا ينعزلون فترات للعبادة» وذلك لتصفو 
أرواحهم وليكون هناك موازنة بين الروح والجسد» 
فما حلق من الأرض.. غذاؤه من الأرض ! 
اسا“ الطعام 

وما حلق من السماء فغذاؤه ما جاء من السماء! 
الروح : القرآن 


فالعزلة تنمّي الروح إن كانت إيجابية.. 


وأخيا فنحن بحاجة إلى مغل هذه العزلة حت نرقى 


ک۹ 


دينيًا ودنيو 
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العزلة هي الحل الوحيد» والعزلة لا تعني ني 
کف ل اغا ادون ها 
لاعرى. 


لن أكترث ولن أتعمْق مع أحد» هذا هو مبدئي 
القديم والحالى ف الحياة . 


ھا قد وجدٹ نفسی ! 
جدران! 
هناك لحظة صادقة بيننا وبين أنفسنا نفكر فيها 
بمؤلاء الأشخاص الذين نعتبرهم جزءًا كبيرا منا 
والذين مجدهم هم مَّن يعطوننا النصائح والحلول 
والاهتمام والخيارات التي تساعدنا لنصبح أفضل.. 
هم الذين نتشارك معهم جروحنا وأفراحناء إحباطنا 


وحماسناء أفكارنا وأحاديثنا. . 


يلامسون عقولنا وقلوبنا بكلامهم وأفكارهم وكام 


قطعة أحجية تطابقنا» نشاركهم صمتنا ليفهموا ما 
يحول في عقولنا دون أن نتحدث» وهم مَن نتجراً أن 
عشي معهم تي الظلام دون خوف مستغنين عن 
مشينا قي النور وحدن! 

لكن تأمّلت وتفكرت وحلمت هذا الصديق.. ۾ 
أجده بجانبي وكأنه فارقني كالظل الذي لا يظهر إلا 
بوجود الشمس!»› وق إحباطي وظلامي كنت وخا 
الصديق المزيّف! 


أصبحت أستيقظ كل صباح وأنا أعلم ني أستطيع 


ان ادت مع نفسي بكل طاقة وثقة وبدون خوف 
أو قيود» وجدت أن هناك متعة ق ذلك لا يكن 
وصفها ت كلمات على شاشة أو على ورق» كانت 
ا 
ألاحظها!» هي اکا سي الذي ۾ آدرکه إلا عندما 


أصبحت وحيدة» هي مرآ القي تريني وتسمعني ما 
أريد الخوض فيه» وهى الفيتامين الذي يعطين القوة 
وجدت نفسي أخيرا بين أربعة جدران والقي 
استطعت الصمت معها لیبقی صمقتي ابلغ من اي 
کلام لا موازیا له حق! 


أحمد الله ا اف أدركت المعطيات قبل المطلوب حيث 
م يكن هناك معطيات سوى نفسي فأصبح المطلوب 
نجاحهاء لذلاك ضحت أؤمن ا هناك الكثير 


مساحة أمل : 

إن استطعت أن تؤثر الناس بالخير فافعل» إن 
استطعت أن تعطيهم من حقك فلا تتردد» وستجد 
في العطاء حلاوة تفوق الأخذ» حلاوة لا أستطيع 
أن أصفهاء فليس ها تشبيه أو وصف»› هي فقط 
تقذف في القلب المعطاء قذفاء تلك الحلاوة التي 
عناها الأستاذ سيد قطب رحه الله بقوله : " لقد 
أخذت في هذه الحياة كثيراء أعني : لقد أعطيت! ' 
أحيانًا تصعب التفرقة بين الأخذ والعطاءء لأخما 


يعطيان مدلولا واحدًا في عام الروح! 


و ت ا 
ا ت ی 
الد:ا قط لأن فرحتي مما أعطيت م تكن أقل 


من فرحة الذين أخذوا .. 


مسارب الخيبة» قويًاً فى وجه الحياة.. 

يرى الله نوره وحبه وأنسه واعتماده وثقته الأولى»› 
رکو کل ما دکره ویعلو كلما رتل کلامه ویعود.. 
يعو د اليه ڪشية ورجاء كلما عصاه! 

ي قلوبنا وتعغوت كل لحظات الاختناق فيه.. 
قولي لي كم مقدار اللهفة قي صدرك عندما يجين 
موعد الصلاة» أقل لك کم تحملين من السعادة! 


قولي لي كم مرة ذرفتي دمع الشوق للقاءه» أقل لك 
ا اة الربيع بين أضلاعك. . 

قولي لي كم تحتاجين من الوقت لترك ما تحبين لان 
الله ببغضه» أقل لك ما المسافة بينك وبين العوض.. 
قولي لي من يسمع صوت أحزانك» ويسع كل 
آلامك» لنرى مساحة القوة في قلبك كم تعدل؟ 
سنلقى مع الله كل سعاداتنا البعيدة» وأحلامنا 
الطويلة وحياتنا المانغة الطيبة يا صديقتي .. 


قال الله تعالی : ( بريد الله أن بحَمَفَ عنكم وَخُلق 
الإنسان ضعيمًا ) 

رغم أننا خلقنا هكذاء لكنٌ العلاج دائمًا موجود 
عنده سبحانه وتعالى.. 

أفكر دائمًا ماذا لو أنه لا يوجد ذلك العلاح؟ 

ماذا لو أن الله لا يطلع على ضعفنا هذاء ماذا لو أن 
هذه الدنيا 5 كاية ؟! 


إلى من نلجئ حينها وتفرع ما في صدورنا؟ 


هذا؟ 
حقًا إا من النعم العظيمة أنه هو مَن يُقوّي هذا 


الضعف» ویشفی القلوب» ويحمُنا بر هته الواسعة.. 


أمَا لو أنك شهدت جاله! 
أما لو أنك شهدت جاله» فنعمت برؤية فضله 
عليك قي جميع أمورك» فنادى كل ما فيك مرددًا 
قوله سبحانه ومحده : ( ولولا فطل الله عَلیکم 
وحمت ما گی منكم من أَحَدٍ أبدًا ) .. 
فرأيت جمال ستره عليك وأنت آنت» تعلم خبء 
نفسك» وأثقال الذنوب في حقيبة سفرك إليه» وهو 
يجمع عليك قلب من لا يعرفك» وينطق باحبة من ۾ 
يرك» ويبسط كف قصي بعيد بالدعاء لك! 


\$ 


اما لو أنك شهدت کا إذ يقيتك ويغذوك 


ويبحشد من حولك صنوف بژه وإحسانه وکرمه» 


تعلم حَبء نفسك» وأثقال الذنوب ف حقيبة 

سفرك الها فلم يقطع عنك مع ديمومة الذنب 
ا و ي ع د و ا ا 

إحسانه! 

آم لو أل يدت E‏ فعاينت تودده إليك 


بالضائقة تنضج قلبك» وتحيي موات الضراعة ي 


روحك» وتزيل الحجب التي بينك وبين اكمار غيث 
التوبة يغسلك كلك» وأنت تحصي بضبط مدهش! 
وذاكرة حادّة كالبرق» كل مواطن السوء التق 
التحقت باء ومنازل الغفلة التي أويت إليهاء فتتنفس 
بالندم مستغفرًا تابا ذليلةً نفساك بالتوبة» فتتطاير 
عنك خلائق السوء وتتباعد عن خصال السوء 
اھا انس کیت زات آنه بنج کا 
ويدنيك منه» ويؤويك إليه» ويجعلك نت أنت» من 
أصفيائه الذين ينعم عليهم بمحبته : ( إن الله سحب 
التوابينَ وححب المتطهرين ) 


أما لو أنك شهدت جمالّه» N EE‏ 
يفن العمر ویفنی العام ولا ينتهي جماله» ولا حصی 
نعمه» لفرحت أنك عبده» وأنه ربّك.. 


ولنطقت قائلا : 
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( فل أعَيْرَ الله اند و ٤‏ يا فاطر السمواتِ والأرض وهو 
NN‏ 


کی و و 


مساحة أمل : 

تخبرك مواقف كنيرة ق هذا العام أنه لا مكان للطيبة 
هنا.. 

أن هذه الدنيا ليست صالحة لأولعك الذين يتصرفون 
ويتعاملون بلا خبث أو إساءة.. 

تيرك المواقف أن الإحسان ف هذا العمر ضائع ولا 
ا يستحق ! 

تم يخبرك الله تبارك وتعالى بأن : ( هَل جَزاءُ 
الإحسان إلا الإإحسان ) 


فان للمواقف أن تزعزع إماننا بوعد الله؟ 


مدح أو ذم! 
يقول ابن عطاء رحه الله : " إذا أطلق الثناء عليك 
لست بأهل فأثني عليه با هو أهله ٠‏ 
إذا مدحك الناس فعند ذلك ذم نفسك» لأنك تعلم 
ا ا رن و ف ا 
قد دح O I‏ 
تصدق کلام التاسشن فأنت أدرى ماق سكا 
ا ا ا ر ای ت 
أطوّر نفسي بناءٌ على ما قالوه؟ 


= لا يوجد أحد يعلم ما في نفسك إلا الله وأنت.. 
أنت الذي تعرف تمامًا صفاتك» لذلك إن أتى أحد 
N al‏ 
ال اه من الله إن كانت حقيقية» وإن 
كانت غير ذلك فذمٌ نفسك! 

انظر إلى سلبياتك التي في داخلك وإياك أن تتحبر 
وتغتر إن أحد ما مدحك» فتصدق ويكير رأسك! 
وخاصّة إذا كثر المدح!» فعند ذلك تنظر فقط إلى 
حاسنكت وتنسى تلك ناویا 


ورما أيضًا يذمّونك بأشياء موجودة فيك أو رما غير 
5ة فب عل نق ك الان ن ا قر 
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بکلام الآخرین سواء کان مدا أو ذمًا.. 
وعندما يأ أحدهم ویرید أن يبوح لك عن بعض 
الصفات السلبية التي فيك بنيّة الإصلاح وليس 
الكره أو البغض» تظن أنت أنه ينظر إليك هكذا 
طوال الوقت» وتنسى تماما عن ماذا يتكلم! 
انشغلت بذلك الكلام الذي قاله وظننت أن فكرته 
عنك هكذاء ولا يأټ في بالك أنه يريد الإصلاح لا 
أكثر ! 


والله سبحانه وتعالى جعلك كيائًا متكاماد وأعطاك 
من الحسنات والسيعات» ويومًا ما ستقف أمامه 
ا ی 

فياك أن تنج وراء کلام الناس سواءًَا کان مدا 
أو ذماء ولا تنصت إلى كلامهم بل أنصت إلى 
أفعالك أنت! 

والأمر الثانن أن لا تذٌ أحد» فالذمٌ يولد قي الإنسان 
شيئًا من العنف» وخاصّة الأطفال» فعندما نذمّهم 
بشكل مفرط سيكبرون ويحملون بداخلهم العنف 
بقدر الكلمات السيغة التي ”معوها.. 


ونحن الكبار أيضًا نتأثر بالذم هذا إن كنت تود 
الذم فليكن لأجل الإصلاح وبطريقة لائقة قريبة 
لعقل ولقلب الشخص الذي تود إصلاحه.. 
وهناك نقطة مهمة جدًا لمن يذمٌ نفسه بشكل 


۰ 


مستمر ! 

إن حصل معك موقف عرج وسلي لا جبحلس وتذم 
نفساك بطريقة تجحعلك تيأس وتتعذب» بطريقة 
تسمى : الانتحار النفسي ! 

انسى الذمٌ وركز على الفعل.. الله سبحانه وتعالى م 
يأمرنا با حزن واليأس ولكن أمرنا بالإصلاح.. 


فأنت حينما تذمٌ نفسك لا تذمّها فقط لكي 
تعذبماء انظر إلى سلبياتك وطؤرهاء وهيّئ لنفسك 
دوام المراقبة والتهذيب.. 

إياك أن تفرح بمدح عظيم وأنت لست له بأهل» 
فأنت تعلم من تکون! 

الناس يظنون بك خير فلا تتاثر.. 

الناس يظنون بك شب فلا تتاثر.. 

لأنك أنت العام بذلك» وف نفس الوقت إياك 


وأنت تؤثر سلبًا في الآخرين! 


وبعودتنا لقول ابن عطاء رحه الله : " إذا أطلق الثناء 
عليك ولست بأهل فأثني عليه بجا هو أهله ' 

تذكر أن الله تعالى جعل ثناءك على ألسنة الناس 
ولست بأهل! 

الناس يرون فيك الخير وأنت رما تي الليل قد 
عضت اورا کلت عا فن وا انك فد 
أسأت ببعض التصرفات. .فأثني عليه با هو أهله.. 
أثني على الله تعالى واحمده لأن كل شيء سوف 
ته عله مو جود كه اما آلت د لا 


قى لحظة ما ريما تسلب منك هذه الصفة الإيجابية! 


دائمًا تذكر أن الله تعالى هو المعطي والمنعم» وإذا 
وضع لك القّبول ي أرضه فهي نعمة عظيمة.. 
فإياك أن تغترٌ بهاء وأن تذمٌ نفسك للحد الذي 
يجعلك تنسى أن الله جعلك شخصية متوازنة. 


مساحة أمل : 

تي كل مرة يمدحني با الناس أقول في نفسي : 
ون انا عند ا" 

ف اللهم إنك أعلم بنفسي مني فاغفر لي ما لا 
يعلمون واجعلني خيرا نما يظنون .. 


لا تسى من بحب! 
تفشُدوا أحبابکم وانظروا دواخلهم دون حرفي بطق 
بل حرص بُری» تفقدوا الأم بلا كلم» والقلب وإِن 
استحال القرب» والروح الرضيّة بأدعية خفية» تفمّدوا 
ا لجراح بالميستراح» وأمسكوا كل ثغرة فيهم بيدٍ حب 
غیور» غاروا على دینهم» غاروا على کل سریرة 
وخبيئة وغاية» على كل رأي وفكرٍ وهدف.. 
ليكن لإخوانك نصيبًا من وقتك» من سجدتك» من 
حركتك وغرسك» لا تنقص قدر من علمت ذنبه» 


الناس عليه همرّاء لا تنكر جميل أحدهم» واعترف 
بفضل آخر عليك» ذاك أثبت لقلبه وأنبت للخلق 
أذكره حين ينساه الناس واملأه حين فراع الروي 
فرباط الأخوة ارتواءء أمسك كل ضعضٍ فيه حقق 
يستأسد» وسر معه مسيرة الألف» إن مال استقم» 
يقم.. وإن قام فقم» أشعره بقیمته» ذکره بغایته» 
أبلغه مأمنه» وإن حن لزمن عد إليه» فالصديق صانع 


اللحظة وقائد الأثر.. 


مساحة أمل : 

لو علم هذا الشخص كم هو ضمّادًا لنا ي أوقات 
حزننا.. 

لو علم أن كلماته الرقيقة تزرع في القلب بستانً 
أخضرًَا بعدما كان أسودًا رماديًا.. 


هل سیتوقف عن کونه ضمادًا لنا؟ 


ع 


ا ف عل فلا اعدا ا کر 


عندما تتحدّث مع نفسك فأنت تتحدّث مع 
حديث النفس يعالج التوتر والقلق وعنحنا الفرصة 
لتحديد أفكارناء وحاولة التوصْل لعلاج للمشاكل 
التي تسبب لنا القلقء كما أن كتابة المشاعر التي 
داخلنا على الورق جتبنا الكثير من الأمراض 
النفسية.. 

البعض يراها راحة نفسية نتخّص من خلا ها من 
کل ما بُضایقنا ویشتت تفکرنا ویؤثر على حیاتنا 


واستقرارها» والبعض الأخر يراها مجرد كلام لا فائدة 
منه ! 

هنا يتبادر لأذهاننا تساؤل هل الفضفضة علاج ام 
جرد ثرثرة؟ هل نشعر بالراحة أم بالندم حين 
نفضفض ؟ 

الفضفضة هي طريقة من طرق العلا ج النفسي› 
وسيلة جيدة» للتخلص من الضغوط التي تسببها 
مشاعر الغضب» تقلل من التوتر والكبت» 
فالفضفضة جحعل الشخص يتحرّر من مشاعره 


وأحاسيسه التي من الممكن أن يكون هما تأثير سلي 
فلي خا 

الفضفضة من خلال الكتابة هي أفضل علاج 
للتخلص من الضغوط النفسية لذلك ينصح علماء 
النفس بان نکتب کل ما نشعر به من مشاعر 
و ا و 
حدث معنا بالفعل» ولا ندع أحدًا غيرنا يقرأه» هذا 
من شأنه أن ينشط الذاكرة» وينظم الأفكار» وعنحنا 
الفرصة للتعبير عن مشاعرنا دون خوف أن نتعرص 


أنقد من الاخ 


إلى جانب كل الإيجابيات التي ذكرت إلا أن كل 
شيء له جانب آخر سلي لا بد ان ا 
فالفضفضة شيء حمود لكن بحدود» فالاأمور 
الشخصية» المشاكل الزوجية والأسرية لا بحب 
الخوض فيهاء فقد يستغل الطرف الآخر المعلومات 
التي يعرفها تحت أي ظرف» وقد يتدخل ف حاولة 
الإصلاح» فيتسبب في تفاقم المشكلة بدلا من 
حلها! 

الطرف الأخر ولن يذكر الحقائق فيتعاطف معه من 


يستمع إليه» ويترتب على ذلك تعقيد RS ACG‏ 
ا ا ا 
جانب أن هناك مشاكل شخصية من الممكن أن 
تسبب شرحًا في العلاقة لو تدل فيها أطراف 
ایا 

أحیاتًا ما تکون الفضفضة مع الآخرين ليست من 
أجل أن يقترح عليه حلاء ولكن للشعور بالارتياح 
عندما يتحدث ويخرح ما بداخله» هي بمثابة علاج 
نفسي تماما كما يذهب المريض النفسي للطبيب 
وبعد جلسة العلاج يشعر بتحسّن في حالته 
اا 


۰ 


أهم شيء أن نفضفض مع شخص نرتاح له ونثق 
به» تُفرغ همومنا ومشاكلناء أحلامنا وأمنياتناء هذا 
الشخص قد یکون أخُاء صديمًاء زمیااء حبيبًاء أو 
قد يكون الورقة والقلم.. 


مساحة أمل : 

إنني راضية بکل مکان وضع الله فیه» بکل 
الأشخاص الذين قابلتهم.. 

راضية رغم الضرر الكبير الذي يُلاحقني كل يوم» 
لكنني أعلم أن هذا الاختيار من اللهء أعلم أن اللّه 
تعالى يريد مني صبرا وقرًا منه» وبعدا عن الناس 
ا 

وقي هذا الصير خير كثير» ففيه كَفُرت ذنوبي» 
والتجفث إلى معبودي» وأصبحت أقوى على الأيام 


بصبري» وبه سأنال العوض الكثير في حياتي.. 


فما الذي يجعلني أنازع وأتالم وهناك رب يحبر 


خاطري؟ 


لا تقلقی.. 

ارما تبكين لأنك عجزتِ عن التغلب على كل 
شيء.. 

ورما تتوجعين لان کل شيء لن يتغير مهما فعلت.. 
ورما تصرخين لأن الأ يكر ومساحة صدرك تضيق 
جدًا! 

فقط استعيني بالله وتوکلي عليه وهو سيْصلح بحکمته 
سيطفىع بلطفه قلقك ويجبر بر مته كسرك ويقوّي 
بعزته ضعفك. . 


بعد مرور أعوام ستدركين أن الله حين منع عنك ما 
كنت نحټینه وتلځین علیه» م یکن إلا ليعؤضكِ 
بأجمل نما مضى لبرضيك ويُرضي قلبك.. 
سيُعطيك ربك ويخلف عليك خي ويشفي ألمك 
وملا قلبك سرورًا به وفرځا بأقداره.. 

سيهديك ويفقرك اليه فيغنيكٌ به عمّن سواه.. 
سيصب عليكْ رزقه» ويعوضك عن کل مر ججرعته 
حلاوة يلد بها قلبك.. 

لقد قدّر القدير بنفسه» أفلا يكفيك ذاك أمانً 


و 


الخانقة . 
كان من تساؤلات وأمنياتي أن أعود إلى عهدي 
القديم» بعد طول السنين وتفكيري العميق وجرحي 
الكبيز.. أصبخت فتاة أخرى لا ٽشبهني! 
تعمقت في نفسي وأغمضت عيناي وشعرت أنني 
أزداد سوءًا بتلك النفس الشاحبة التي أصبحت 
عليهاء وظننت آنه ليس لي يذ ي تحويل تلك النفس 
الرقيقة القديمة إلى نفس جديدة لا ترى ي الحياة 


شيتًا بير إعجاجا! 


كنت أظن أن تلك التجارب هي مَن أجبرتني على 
التحؤل» وأن العام من حولي له اليد الأكير ق 
ا 

وكانت تلك الظنون تهات خاطئة أقنعث نفسي 
ا ! 

والحقيقية هي أنني كنت أنا السبب قي كل هذا 
لأنني سمحت للضعف أن يستولي عليّ» وسمحت 
اف ا د و ی 
مم كن قوية كما يجحب» انتظرت أن أججرع الخيبات 
على مضّض» كي أغض وأعي ما يحصل حولي.. 


لكن لا بأس فكل الناس قد تخطى» وأحيائًا البعض 
منا يحتاج إلى صفعات كثيرة» حت يخرج من قاع 
الظلام الذي أقحم نفسه به!» يدرك بعد ذلك 
إلى ين وصل؟! 

وأنا من هؤلاء.. ودائمًا ما أسأل الله أن يرزقي 
ااا بشکل سریع! 

ثم قررت ا نفسي القديمة» وأستعيد تلك 
ااا ا ل 

وأعلم أن العقبات ستقف قي طريقي دائكاء ولكنني 


سأجتازها هذه المرة! 


وكان الأمر الوحيد الذي يُشعرن بأنني عدث إلى 
سابق عهدي» هو أن أكون قريبة من حولي.. 
فمنذ أن أقحمث نفسي في الظلام» لم أعد أشعر 
يمن حولي» وترکت الذين هم في حاجتي! 

لذلك سأعود إلى المبادرة من جديد» ولن أَهتَهً 
لأهواء نفسي» لأن النفس لا تشبع» ولا يُرضيها 
شيء! 

سأزرع تي النفوس ذلك الأثر الذي أسعى إليه 


دائمًاء و بإذن الله سأحصده يوم القيامة.. 


سأمضي وي قلي الكثير من الحب لمن حولي» 


اال کل ما بوسعي لأرسم ابتسامة على 7 
الا 

سیکون کل همی من الآن أن أقضى حاجات 
الناس» ولن أنتظر المقابلء ولا ی الشكر! 

لأنني أفعل هذا لأنال رضا ربي والرضا عن نفسي» 
5 ل رضا الأخرين.. 

لأنني إن فکرت بالأمر من هذه النقطة فلن يرضى 
اا ر الناس عن کل ما تنا ف | 


سأعطي بكل حب وإحساس من دون توقف أو 
تعب» لأنه أصبح هذا العمل أساسٌ عندي» 
وأدركت أن السعادة.. كل السعادة في هذا الطريق. . 
والبؤس.. كل البؤس أن أنتظر الاهتمام من 
الأخرين! 

سأخرج لأنير عتمة المنطفغين. . 

لن أقع أرضًا هذه المرة لأن اعتمادي كله سيكون 
على اللّه» ولا شيء أقوى من اعتمادنا عليه 


سبحانه. . 


اد ES‏ قوب مام عجزي» مام فشلي» 
وسقوطي . . 

لي شيءٌ تي هذا العام سأقوم بكل إخلاص به... 
لن آتركه وإن مات قلي من خيباتِ متتالية! 
سأرفع كفي نحو السماء وأدعو وأنا مطمئنة البال 
والقلب . 


ا 


ULUS 20 


روش لو کان في ریق کت في کل صاع : " اتن دده وکا 
0 

ق زه بق گرا عرش عن ایق زو ونش !مدد .. 
باغ امع فلي وین ی دم کن سی عل سیر وی 
لاہ ۶ 

کن ردن نش عل فلي ان و تنس رن نا زغ وک 
ری ی الس (ذر لرن طیق! 

ول في کل بوم 0 ادر لو ترگن ل خسل.. 


ان غا ن شی عزون جن 7 من! 


یا (لیہء ف : ا 


